Cuidados de Enfermeria en las alteraciones electrocardiograficas

Pég. 39/ Enfermeria en Cardiologia. 2017; Afio XXIV (71) ‘.

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LAS ALTERACIONES ELECTROCARDIOGRAFICAS

Coordinador: Juan Carlos Rubio Sevilla. revistaecg@enfermeriaencardiologia.com

CUIDADOS E INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA EN EL
PACIENTE CON ALTERACIONES
ELECTROCARDIOGRAFICAS (I):
PROMOCION Y PREVENCION

CARDIOVASCULAR

NURSING CARE AND INTERVENTIONS IN THE PATIENT WITH
ELECTROCARDIOGRAPHIC ALTERATIONS (I): CARDIOVASCULAR

PROMOTION AND PREVENTION

Direccidn para correspondencia

Juan Carlos Rubio Sevilla

Comité Editorial Enfermeria en Cardiologia
Casa del Corazon

Ntra.Sra. de Guadalupe, 5-7

28028 Madrid

Correo electronico:
revistaecg@enfermeriaencardiologia.com

Enferm Cardiol. 2017; 24 (71): 39-46.

Autor
Juan Carlos Rubio Sevilla

Enfermero en el Centro de Salud de Torrijos. Toledo.

Enfermero Especialista en Enfermeria Geriatrica.

Especialista en Investigacion en salud. Universidad de Castilla La Mancha (UCLM).
Experto en Direccién de organizaciones sanitarias. Universidad Carlos III de Madrid (UCIII).

En los articulos anteriores hemos profundizado en
la valoracion y en el andlisis del ECG en el paciente
con alteraciones electrocardiograficas. Una vez que
se realiza la hipétesis diagndstica de una alteracion
electrocardiografica, intentaremos describir los principales
cuidados de enfermeria y las intervenciones enfermeras
basados en la evidencia.

Desde que nacemos, podemos estar expuestos a
una serie de riesgos relacionados con la patologia
cardiovascular que justifican una atencion enfermera
independiente tanto de promocidn y prevencion antes de
poder diagnosticar una patologia, como de administracién
de los cuidados una vez producida la misma. Los factores
de riesgo cardiovascular (FRC) pueden ser de tres tipos:

no modificables (genética, edad, sexo), modificables
(hipertension arterial, elevacién de
tabaquismo, diabetes, obesidad, sedentarismo) y otro tipo
de factores de riesgo (estrés y afrontamiento, estado de
salud, exposicion a calor y frio, etc.). La exposicion a estos

factores de riesgo desde el momento de nacimiento, hace

lipidos séricos,

que se produzca un continuum entre la exposicion y la
manifestacion de la patologia cardiovascular. Por ejemplo,
la formacion de la placa aterosclerdtica se genera de
forma gradual hasta que produce un sindrome coronario.

Ante cualquier problema cotidiano derivado de una
alteracion electrocardiografica y/o de la situacion de salud,
nos tendremos que plantear si los cuidados de enfermeria
estan basados en la mejor evidencia disponible, tanto



