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La actuacién de enfermeria en las bradiarritmias, las
taquiarritmias y la fibrilacion auricular se debe adecuar al
amplio arsenal terapéutico disponible. Aunque no tenemos
competencia para prescibir estos tratamientos, debemos
conocerlos para actuar con la mayor seguridad terapéutica
posible, garantizando una atencion de calidad al paciente,
vigilando las complicaciones potenciales y contribuyendo
a un manejo efectivo del régimen terapéutico.

En este articulo se describen unas consideraciones
sobre algunos tratamientos de las arritmias, pero nuestro
nivel de conocimientos debe ser optimo, por lo que
conviene adecuar nuestra capacitacion a la evidencia

cientifica y al tipo de tratamiento que en cada momento
podamos utilizar en nuestra actividad asistencial.

El tratamiento de estas arritmias se basa en farmacos,
dispositivos electronicos y procedimientos quirurgicos.
La utilizacién de cada opcidn terapéutica se guia por los
siguientes objetivos:

 Control farmacoldgico del ritmo y de la frecuencia:
farmacos antiarritmicos. El objetivo terapéutico es
suprimir o prevenir las arritmias. Se clasifican segun
las modificaciones que producen en la electrofisiologia
cardiaca utilizando la clasificacion Vaughan-Williams
modificada.



