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Termina el verano y comenzamos un nuevo curso con la presentacion del actual nimero de nuestra revista con un gran
contenido cientifico y de actualidad. A lo largo de esta edicion os vamos a presentar las secciones habituales que integran
cada uno de los numeros, tres articulos originales, tres casos clinicos, un articulo especial del grupo de trabajo de Prevencion
y Rehabilitaciéon Cardiaca, terminando con una Carta al director sobre «Corazones enfermos en la actualidad».

En la seccion de Metodologia, Susana y Sonia Rubio nos presentan el articulo «Estudios Analiticos Observacionales.
Recursos frecuentes de investigacion aplicados a la evidencia», en el que nos hablan de cdmo en los estudios observacionales
el investigador no participa. La principal ventaja de estos estudios es que permiten analizar comparativamente grupos de
sujetos y a la vez, su principal limitacion es que no existe un proceso de asignacion de los individuos en estudio a una
intervencion determinada, sino que ésta sucede de acuerdo a la practica clinica habitual, siendo un posible sesgo de seleccion.

En cuanto a la seccion de Cuidados de Enfermeria en Alteraciones Electrocardiograficas, Juan Carlos Rubio nos expone
el articulo «Cuidados e intervenciones de Enfermeria en el paciente con alteraciones electrocardiogréficas (I): Promocion y
prevencion cardiovascular», en el que una vez que se realiza la hipétesis diagndstica de una alteracion electrocardiografica,
se describen los principales cuidados de enfermeria y las intervenciones enfermeras basados en la evidencia.

En la seccion CardioTEC@ 2.0, Mercé Fontanals presenta el articulo «Nuevos dispositivos de estimulaciéon cardiaca»,
donde se dan a conocer las ultimas novedades en cuanto a los marcapasos sin cables, desfibrilador automatico implantable
subcutaneo y el holter inyectable.

En lo que respecta a la seccion de Imagen cardiaca, Lucia Gonzalez, Joaquin Iglesias y Carlos Molina presentan «La
onda delta», anomalia cardiaca congénita conocida como sindrome de Wolff-Parkinson-White (WPW).

Entre los articulos originales tenemos el estudio de Vera Rodriguez, M* Isabel Esteban y Rosalia Rodriguez
«Intervenciones de Enfermeria sobre eventos vasculares periféricos de pacientes sometidos a implante valvular aértico
transfemoral», estudio observacional en el que el 25% de los pacientes presentaron complicaciones en el lugar de acceso
vascular, el 14% necesitaron un stent vascular para resolver alguna complicacion y ningun paciente requirié cirugia urgente.

Otro de los articulos es el que presentan Ménica Vazquez, Sonsoles Martin, Elena Rubio y Cristina Labiano sobre los
aspectos clave que inducen a las enfermeras a la flexibilizacién de la politica de visita de familiares en una unidad de cuidados
especiales, un estudio descriptivo cualitativo en el que el 16,9% de las observaciones las enfermeras modificaron las pautas
establecidas, flexibilizando el horario. Por tanto, se han de conocer los motivos que inducen a las enfermeras a flexibilizar el
horario de visitas para disefar estrategias que ayuden a mejorar la adopcion flexible e individualizada de las politicas de visita.

Como ultimo articulo original se encuentra el estudio observacional «Factores clinicos predictores del retraso en la
actuacion del coédigo infarto», en el que Gemma Berga, Jonatan Valverde, Adrian Marquez y Juan Garcia, describen los
intervalos de tiempo hasta la reperfusion y evalian los retrasos segun factores sociodemograficos y clinicos predictores de
infarto agudo de miocardio, concluyendo que se deben realizar acciones de mejora para disminuir el tiempo de reperfusion y
detectar precozmente el IAM, teniendo en cuenta la clinica atipica e inespecifica de mujeres y diabéticos.

Por otro lado, publicamos tres nuevos casos clinicos: Ana Pereira, Sonia Roca, Miriam Rossi y Ménica Pérez nos
hablan del caso de una mujer de 56 afios con infarto agudo de miocardio, que tras la realizacién de una intervencién coronaria
percutanea, precisa colocacion de baldn intraadrtico de contrapulsacion; Elena Plaza nos expone el caso de una paciente
de 38 afos que se diagnostica de rabdomidlisis secundaria al uso de chaleco de electroestimulacion tras segunda sesion de
fitness. Por ultimo, Itziar Lopez, Luisa Lozano y Ménica Collado presentan el caso de un paciente al que se le implanté un
dispositivo MitraClip® con éxito, implementado con un plan de cuidados de Enfermeria.

En otro orden de cosas, hacemos balance del 38° Congreso Nacional de la Asociacion Espafola de Enfermeria en
Cardiologia que tuvo lugar en la ciudad de Barcelona, cuidad que nos brindé una gran acogida y a la que queremos hacer
llegar nuestras condolencias y nuestro carifio por los tragicos atentados que tuvieron lugar en el pasado mes de agosto. Todos
los profesionales que participaron en la organizacién del Congreso, contribuyeron con su trabajo a que pudiéramos disfrutar
de la ciudad y de las ultimas novedades en Cardiologia. Enhorabuena de todo corazén al Comité Organizador y al Comité
Cientifico por la gran labor realizada a lo largo del ultimo afo, que sin duda servira para animar a los componentes de los
Comités del 39° Congreso, que el préximo afio se celebrara en la ciudad de Vigo bajo el lema «Fibrila con Vigo».

También quisiera hacer una mencién especial a Vanessa Garcia Mosquera, que durante los tltimos afios ha desarrollado
una magnifica labor como Tesorera de la AEEC, dejandose la piel en cada uno de los asuntos con los que ha tenido que lidiar
en esta etapa tan dificil. Muchas gracias por estos afios de dedicacion y suerte en todo lo que emprendas. Por otro lado, me
gustaria agradecer, de todo corazén, a Juan Ignacio Valle Racero el magnifico trabajo y el gran apoyo que ha prestado a
esta direccidn durante los afos que he tenido el privilegio de colaborar con él como miembro del Comité Editorial; tanto en
esta etapa como en su anterior periodo como director de la Revista Enfermeria en Cardiologia ha dejado una enorme huella
aportando su sello de indiscutible calidad. En su dia Amparo Peiré me sugirié su colaboracién por su gran valia profesional y
personal y desde aqui le quiero expresar mi mas sincero agradecimiento.

La entrevista de esta edicion ha sido realizada a Ménica Gomez Fernandez, enfermera de la Unidad de Hemodinamica
y Cardiologia Intervencionista del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela, que recientemente dejo la
vocalia del Grupo de Trabajo de Hemodinamica y que ha tenido un papel muy activo al frente de la misma durante los ultimos
afnos.

Como contenido especial, Pascual Garcia Hernandez, nos presenta un articulo del Grupo de Trabajo de Prevencion y
Rehabilitacion Cardiaca sobre los perfiles profesionales en los programas de prevencion y rehabilitaciéon cardiaca.

Para finalizar, y siguiendo con la serie «Poesia con Corazén», José Infante nos presenta un poema del escritor y enfermero
canario Rafael Arozarena (1923-2009), premio Canarias de Literatura en 1988.

Os animo a que disfrutéis del contenido cientifico de este nimero de la revista, tanto de las secciones habituales, los
articulos originales, los casos clinicos como del articulo especial.

Rafael Mesa Rico

Director
revista @ enfermeriaencardiologia.com
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Carta de la Presidenta

Presidenta de la AEEC

Estimados socios:

La gran motivacién del enfermero que trabaja en Cardiologia para conseguir la excelencia profesional
debe de ser luchar por el reconocimiento de unas competencias especificas y reclamar al sistema
sanitario consolidar un perfil avanzado de la enfermera, que le permita proporcionar una asistencia
basada en el conocimiento cientifico al paciente cardioldgico, cada vez mas complejo y con necesidades
mas especificas. La AEEC no es ajena a esta necesidad y desde la Junta Directiva se esta trabajando
para demostrar que los enfermeros que trabajan en Cardiologia ejercen ya su profesion de manera
auténoma, con formacioén especifica y desarrollando competencias especificas en muchas de las areas
de cardiologia (Consultas de Insuficiencia Cardiaca, Marcapasos, Rehabilitacion Cardiaca).

Cuando ledis estas palabras, ya habremos tenido la primera reunién en el Ministerio de Sanidad,
para iniciar el desarrollo de un marco que recoja, defina y delimite el perfil de Enfermeria en Cardiologia,
avanzado y autonomo, capaz de identificar las areas de intervencion y reconocer definitivamente las
competencias propias necesarias para conseguir la excelencia.

La AEEC, como sociedad cientifica que es, a través de una plataforma propia, de la mano de Trama,
se ha planteado una estrategia formativa complementaria, basada en las necesidades identificadas por
los propios profesionales, asociados o no y siempre acreditada por el SNS, para alcanzar base cientifica
en la que se fundamenten las competencias necesarias para el ejercicio de la profesién, siempre en un
contexto de humanizacion y practicas seguras. Vuestra participacion en las encuestas de opinion es
fundamental para conseguirlo.

Convenios de colaboracion con la Universidad Francisco de Vitoria y la sociedad Novartis
Farmacéutica, S.A. nos han permitido dar un paso firme en nuestro proyecto formativo, impulsando,
promoviendo y desarrollando la investigacion y el conocimiento cientifico en el campo de la Insuficiencia
Cardiaca. El convenio con la SEC (Sociedad Espanola de Cardiologia) nos ha permitido la realizacion de
cursos presenciales en la sede de la Casa del Corazon, la posibilidad de integrar actividades formativas y
cientificas y la colaboracion en areas que puedan ser de comun interés, siempre respetando la autonomia
en actividades propias de Enfermeria que la AEEC pueda llevar a cabo cuando asi lo considere.

La alternativa de la realizacion de un Congreso conjunto AEEC-SEC sigue en pie, valorando por
ambas partes las ventajas e inconvenientes, realizando un estudio minucioso de nuestro programa
cientifico y de la necesidad de espacios fisicos para conseguir optimizar los recursos; para ello
seguiremos manteniendo tantas reuniones como sean necesarias y os informaremos puntualmente.

Estoy orgullosa de la AEEC, asociacion que trabaja con entusiasmo por conseguir el liderazgo en
cardiologia.

Gracias a todos mis companeros del Comité Ejecutivo, a Filiales y Grupos de trabajo, vuestro esfuerzo
y dedicacion contribuye diariamente al éxito de la AEEC.

Gracias a todos vosotros, los socios.

Un abrazo

Concepcion Fernandez Redondo
Presidenta de la AEEC

presi@enfermeriaencardiologia.com
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Grupo de Trabajo de Enfermeria en
CIRUGIA CARDIACA

Estimad@s companer@s:

En el pasado XXXVIII Congreso Nacional de Barcelona tuvo lugar la Asamblea General de Socios donde se
aprobé el cargo para Vocalia GT-CC. En el mismo, sali elegido para el desempefio del cometido. Agradecer a
la Junta Directiva y soci@s que componen la Asociacion Espainola de Enfermeria en Cardiologia (AEEC)
por el esfuerzo que realizan diariamente en beneficio de nuestra asociacion, en especial a la Presidenta de
la AEEC por la confianza depositada en mi persona y al Director de la Revista Cientifica de la AEEC por la
oportunidad de dirigirme a todos los lectores.

Es un honor representar al Grupo de Trabajo de Cirugia Cardiaca (GT-CC) de la AEEC, porque los
profesionales que figuran en él, son de una «calidad profesional y humana de gran calado».

La vocalia requiere de un plan de actuacion, una directriz que marque un proceso y pautas que aunan
un fin comun. Para ello se fija:

Como objetivo: Establecer lineas de trabajo a través de los conocimientos, habilidades y actitudes de
todos los componentes del grupo. La calidad de un grupo no reside sélo en los contenidos, sino también en
el compromiso colectivo de un mismo rumbo tomado.

Como lineas de trabajo: A lo largo del presente afio se esta trabajando en la elaboracién del Manual
Basico de Enfermeria para el paciente cardiaco, de la Guia de Anécdotas para el profesional, del Estudio
multicéntrico, y otras investigaciones que se han demandado, cuya finalidad es divulgar sus contenidos.

En este contexto, nuestro grupo de trabajo tenemos el deber de trabajar conjuntamente para alcanzar
cuidados de excelencia sobre el paciente cardiaco, no sélo basados en términos de «CALIDAD», sino
también de «CONTINUIDAD>.

Por eso, la divulgaciéon de nuestras lineas de trabajo es una oportunidad de contribuir a la evidencia
cientifica sobre el paciente cardiaco, no por la mera exposicion de los resultados, sino por los beneficios
que se obtienen tanto a nivel personal como profesional. Al mismo tiempo, reflexionamos que desde nuestro
grupo de trabajo permite aportar beneficios a los pacientes que seran los receptores de los cuidados mas
idéneos durante el proceso quirurgico.

Conseguir alcanzar estas lineas de trabajo no sélo es un esfuerzo desde vocalia, sino un compromiso de
todos los profesionales que lo componen. Por ello, cumplir con las exigencias de las demandas es nuestra
gran prioridad y nuestra satisfaccion.

Aprovechamos la oportunidad que se nos brindan, para hacer un llamamiento a otros grupos de trabajos
de la AEEC que quisieran establecer paralelamente estrategias de trabajo con nuestro grupo, porque trabajar
en equipo divide el trabajo y multiplica los resultados.

Finalmente, quiero agradecer a la antigua Vocal del GT-CC (D2. Marga Gutierrez) por la transmision de la
informacion y por creer en este grupo.

A vuestra disposicion.
Recordad: «Es el terreno de la ciencia hablar y privilegio de la sabiduria escuchar».

Dr. Manuel Luque Oliveros
Vocal del GT de CC de la AEEC

cirugia @ enfermeriaencardiologia.com
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Actualidad de la AEEC

Grupo de Trabajo de Enfermeria
EUROPEO

Estimados socios y compafieros,

En el reciente congreso de la Asociacion Espafiola de Enfermeria en Cardiologia celebrado en Barcelona,
fui nombrado vocal del Grupo de Trabajo Europeo. Agradezco a todos los asociados que libremente ejercieron
su voto y me eligieron, pues para mi supone todo un honor, una gran responsabilidad y un enorme reto
personal del que espero estar a la altura.

Como no podia ser de otra manera, agradezco a Alberto Luis Fernandez Oliver su labor al frente de
este Grupo de Trabajo durante estos afnos. Sé que has trabajado mucho por este grupo y esta asociacion, y
desde aqui, mi mas sincera enhorabuena companero. Igualar lo que tu has hecho va a ser muy dificil.

Asi mismo me gustaria agradecer a la Junta Directiva de la AEEC por su acogida, y en especial a nuestra
Presidenta, Concha, que me animé a presentarme candidato y que ha depositado en mi una confianza que
espero ser capaz de devolver.

Tomo posesion de este cargo con toda la humildad del mundo y con la firme conviccién de que podemos,
entre todos, hacer muchas cosas interesantes. No puedo acreditar experiencia alguna en un cargo similar,
y por la misma razén no puedo garantizar que lo vaya a hacer todo lo bien que deseo, y que no vaya a
equivocarme en ocasiones. Pero lo que si puedo asegurar es que ganas e ilusion no me faltan, y que voy a
trabajar para ofreceros lo mejor de este Grupo de Trabajo y de la AEEC.

¢Para qué un Grupo de Trabajo Europeo?

El objetivo de este Grupo de Trabajo es ser la voz de la Enfermeria en Cardiologia espafiola fuera de
nuestras fronteras. Asi, este Grupo de Trabajo ejerce las funciones de representacion de la AEEC ante el
CCNAP (Council on Cardiovascular Nursing and Allied Professions), dependiente de la ESC (European
Society of Cardiology). Del mismo modo, se encarga de trasmitir a la asociacion, y por ende a todos sus
asociados, la informacion que el CCNAP y el Comité de Asociaciones Nacionales nos hagan llegar tanto
en reuniones de trabajo como en congresos.

Estas funciones no hacen sino asentar la vision de Enfermeria moderna y de calidad, que tiene el Grupo
de Trabajo Europeo. Y es que la Enfermeria de la que hoy somos participes es una Enfermeria de una
calidad exquisita. No solo cuida, y lo hace de manera excelente, sino que ademas se forma para ofrecer
mejores cuidados e investiga para que dichos cuidados sean de la mayor calidad cientifico-técnica posible.
Pero no todo esta hecho, y aun debemos seguir trabajando juntos para hacer «Enfermeria Visible» a todos,
pacientes y profesionales, y demostrar que somos una profesion sanitaria con los conocimientos adecuados
y con la capacidad de investigar. Por esta razén me vais a tener siempre a vuestro lado para intentar, en la
medida de lo posible, solucionar vuestras dudas, peticiones, consejos y quejas, y para ayudaros en aquellos
trabajos o proyectos de investigacion que tengais en mente y querais poner en practica. No dudéis en
contactar conmigo.

Estoy seguro de que con vuestra ayuda todo lo que nos propongamos sera posible.

En el inicio de este segundo semestre de 2017 hemos sido testigos de dos congresos internacionales
de gran relevancia en el que se han dado cita profesionales sanitarios de distintos ambitos, entre los que
se encontraban, como no podia ser de otra manera, enfermeras. Hablamos del XXVI ISTH Congress y del
ESC Congress 2017.
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Entrada principal del ISTH Congress. Fotografia de José Miguel Rivera Caravaca.

XXVI International Society on Thrombosis and Haemostasis (ISTH) Congress

Del 8 de julio al 13 de julio se celebrd en Berlin este congreso bianual organizado por la International
Society on Thrombosis and Haemostasis (ISTH), reuniendo a miles de profesionales sanitarios de
cientos de nacionalidades en torno a un tema comun, la trombosis y la hemostasia. La gran calidad de las
comunicaciones presentadas y la buena organizaciéon caracterizaron un congreso en el que Enfermeria
también aportd su granito de arena. Durante dos de los seis dias que duré este congreso pudimos disfrutar
de sesiones especificas de Enfermeria. El primero de ellos se dedico a ponencias invitadas, bajo el titulo
«Resultados 6ptimos para pacientes y familiares», donde se debatieron las posibles mejoras en los resultados
clinicos que se pueden alcanzar a través de programas de cuidados, a través de la investigacion y a través
de la educacién en poblaciones diversas. El segundo dia disfrutamos de interesantes comunicaciones
orales de distintos ambitos relacionados con la trombosis y la hemostasia; como la hemofilia, la trombosis
asociada al cancer, el tromboembolismo venoso, la anticoagulacién oral en la fibrilacion auricular, y el papel
de la enfermera en ensayos clinicos.

Por ultimo destacamos
que durante el congreso se
produjo el lanzamiento oficial
de dos revistas open access.
Por un lado, «Research
and Practice in Thrombosis
and Haemostasis» (RPTH),
revista hermana de
«Journal of Thrombosis and
Haemostasis» (JTH), y por
otro TH Open, hermana en
este caso de <«Thrombosis
and Haemostasis». Animamos
desde aqui a todos nuestros
asociados a que las consulten

: y, por qué no, sometan sus
Asistentes durante uno de los descansos del ISTH Congress. Fotografia de ISTH. trabajos de investigacion.
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Imagen del logo de la European Society of Cardiology en uno de los halls. Fotografia de Maria Asuncion Esteve Pastor.

European Society of Cardiology Congress 2017
Casi sin tiempo de asimilar toda la informacién derivada del ISTH Congress, tuvo lugar en Barcelona del 26
al 30 de agosto, el European Society of Cardiology Congress (ESC) 2017. Este congreso, que congrego a
mas de 32.000 participantes y mas de 12.000 abstracts presentados, estuvo marcado por el dolor producido
por los recientes atentados en Barcelona y Cambrils. Estos lamentables incidentes no impidieron que se
celebrara un magnifico congreso que conmemoro los 40 afnos de la intervencion percutanea coronaria y
resaltd el impacto que esta técnica ha tenido en todos los aspectos de la atencion cardiovascular.
Profesionales de todo el mundo se reunieron en mas de 500 sesiones para debatir sobre las novedades
en torno a la prevencion y tratamiento de las enfermedades cardiovasculares y de la promocion de la salud.
De nuevo pudimos disfrutar de sesiones
especificas de Enfermeria organizadas por
& el Council on Cardiovascular Nursing
,';f;;‘;‘s':iz'::ir::;emfcaﬁo,, ' ‘ and Allied Professions (CCNAP), en
Choice and start tf::tor::nt : s colaboracion con el Council for Cardiology
Cardiologist and Nurse ] Practice y el Council on Cardiovascular
ﬁ T | Primary Care. De esta manera fue posible
i s i atender a comunicaciones presentadas por
e enfermeras en relacion con la intervencion
coronaria percutanea, la insuficiencia
cardiaca, el sindrome coronario agudo,
el sindrome de Takotsubo o la fibrilacion
auricular.
Finalmente, es importante recordar
‘ que durante el congreso se presentaron
Imagen de una comunicacion durante el ESC Congress. Fotografia de Maria Asuncion Esteve Pastor, 125 NU€Vas guias de practica clinica sobre
el manejo del infarto agudo de miocardio
en pacientes con elevacion del segmento ST y la actualizacion sobre la doble terapia antiplaquetaria, asi
como las guias sobre el diagnodstico y tratamiento de la enfermedad arterial periférica y de manejo sobre la
enfermedad cardiaca valvular. Estas guias nos han resultado muy interesantes y a buen seguro seran de
gran utilidad en nuestra practica clinica diaria.
Sin mas, recibid todos un cordial saludo.

José Miguel Rivera Caravaca i
Vocal del Grupo de Trabajo Europeo ﬁ

vocaleuropa @ enfermeriaencardiologia.com — Eimts



Grupo de Trabajo de Enfermeria en
ELECTROFISIOLOGIA Y
ESTIMULACION CARDIACA

Apreciados compaferos,

El pasado mes de marzo asistimos a la Illl Reunién Conjunta de la Seccion de Electrofisiologia y
Arritmias y de la Seccion de Estimulaciéon Cardiaca, a la que por su largo nombre se ha decidido llamar
«Ritmo17».

Es la tercera edicion que se realiza de manera conjunta entre ambas secciones.

La jornada de Enfermeria se desarroll6 a lo largo del viernes dia 3 de marzo. Tuvimos mesas integras de
Enfermeria y mesas compartidas con otros profesionales: médicos y abogado. También hubo 3 talleres con
docencia compartida: médico-enfermera.

La concurrencia fue alta.

Asimismo se recibieron 10 trabajos de Enfermeria, de los cuales 8 fueron aceptados. Se presentaron
en formato pdster electrénico.

Agradecer a todos los autores el esfuerzo realizado y felicitar a los tres trabajos premiados:

e Primer premio:

«Incidencia de eventos detectados en dispositivos de estimulacidon cardiaca en seguimiento
remoto antes de la primera visita presencial»

Autores: Pimienta Fermison-Ramos P, Moreno Blanco V, Ferrer Pardo C, Donoso Trenado V, Pérez
Rosellé V, Alonso Fernandez P, Andrés Lahuerta A, Sancho-Tello de Carranza MJ. Hospital U y P La Fe de
Valencia.

* Primer accésit:

«Colocacion de termémetro esofagico: ¢dormido o despierto?»

Autores: Garcia Orts A, Reina de la Torre S, Pimienta Fermison-Ramos P, Diaz Cambronero JI, Jiménez
Cordero S. Hospital U y P La Fe de Valencia.

e Segundo acceésit:

«Beneficio de la televigilancia en pacientes con terapia de resincronizacién cardiaca coordinado
por Enfermeria»

Autores: Susana Bombin Gonzalez, Jerénimo Rubio Sanz, Maria Sandin Fuentes, Lenin René Bulnes,
Itziar Gomez Salvador, José Alberto San Roman. Hospital Clinico de Valladolid.

Paralelamente al Congreso, se organizé una actividad para pacientes dentro de la misma sede: «<Busca
tu Ritmo». El evento consistié en un taller de acceso gratuito para pacientes, familiares, o toda aquella
persona interesada en aprender a detectar y prevenir las arritmias (especialmente la fibrilacion auricular),
conocer sintomas, consecuencias, tratamiento...

Esta actividad fue organizada por la FEC, la SEC y la AEEC. El personal encargado de los diferentes

TERCERA REUNI

DELA SECCION DE ELECTR(

Y DE LA SECCIO
PELASOCIEDan o EST

Mesa compartida competencias profesionales. Actividad paralela «Busca tu ritmo».
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puntos del circuito fueron 7
compaheras enfermeras, a las
que les agradezco profundamente
su participacién vy las felicito por
su gran dedicacion durante las 4
horas que estuvieron en el taller:

Elena Morala, Cristina
Bermejo, Jennifer Nunez, Mdnica
Lamuedra, Montserrat Labarta,
M. Antonia Casares, Ana Maria
Lopez.

Y gracias a todos aquellos
que participasteis activa 'y
pasivamente en que este evento
fuera un éxito, ya que sin vosotros
no seria posible.

Os animo a todos a participar
en «Ritmo18» que tendra lugar el
préximo afio en Barcelona.

Taller de programadores.

Recibid un cordial saludo,

Mercé Fontanals
Vocal del GT de Electrofisiologia y Estimulacién Cardiaca de la AEEC

vocalelectromarca @ enfermeriaencardiologia.com

Grupo de Trabajo de Enfermeria en
HEMODINAMICA

vocalhemo@enfermeriaencardiologia.com

XXVII CURSO ANUAL DEL GRUPO DE TRABAJO DE ENFERMERIA EN HEMODINAMICA

Los dias 8 y 9 de junio se celebré en Cadiz la Reunién Anual de Seccién de Hemodinamica y Cardiologia
Intervencionista (SHCI) de la SEC.

Se presentaron 6 comunicaciones orales y casos clinicos, 8 pdsteres forum y 14 pdsteres.

I) CURSOS/TALLER Enfermeria
Seminario de Modificacién de Placa. Rotablator y Cutting Balén.
Coordinadora: Rocio Gil Pérez. Ponentes: Ester Bajo Arrambarri, Adrian Marquez Lépez.

Seminario «Elaboracidn de casos clinicos de Enfermeria desde la perspectiva de Hemodindmica»
Coordinadora: Elena Maull Lafuente. Ponentes: Ana Pereira Ferreiro, Carmen Gonzalez Nisarre.

Seminario «Herramientas para optimizar el uso de las Redes Sociales en Enfermeria».
Coordinadora: Nuria Velasco Bermejo. Ponentes: Marc Trilla Colominas, Francisco Javier Delgado Sanchez.

Seminario «Técnicas de Coaching para el trabajo de equipo».
Coordinadora: M2 Carmen Fernandez Castillo. Ponente: liziar Lopez Zarrabeitia.

1) POSTER FORUM. Moderan: M2 Carmen Pedrosa Carrera, Asuncién Ocariz Aguirre.
lll) CONFERENCIA MAGISTRAL. «Comunicacion y seguridad del paciente en entornos de cuidados
criticos cardiovasculares». Moderadora: Maria Lacueva Abad. Ponente: Siro Buendia Martinez.



IV) MESA REDONDA. «Enfermeria de Hemodinamica: estado actual y vision de futuro». Moderadores: Vera
Rodriguez Garcia-Abad, José Manuel Fernandez Maese.

Necesidades formativas para la Enfermeria de Hemodinamica. Ponente: Elena Calvo Barriuso.

Diploma de Acreditacion Avanzada. Situacion actual. Ponente: Ménica Gémez Fernandez.

Lineas de investigacion. Generando Conocimiento en cuidados de hemodindmica. Ponente: Vicente
Rubio Alcaniz.
V) MESA DE COMUNICACIONES ORALES Y CASOS CLINICOS. Moderan: Montse Pardo Gonzélez, César
Monteiro Teixeira.
VI) ZONA POSTER. Moderan: David Séanchez Santiago, Juan Carlos Rubio Ramos.

GANADOR DEL PREMIO DEL CONGRESO SHCI DE CADIZ 2017
«ESTUDIO RANDOMIZADO SOBRE LA EFECTIVIDAD DE LA HEMOSTASIA RADIAL SEGUN
SEA EL ACCESO DERECHO O IZQUIERDO».

Primer autor: VICENTE RUBIO ALCANIZ. Hospital de Gran Canaria Dr. Negrin.

Publico asistente. Taller de técnicas de Coaching para el trabajo de equipo.

Esta revista esta incluida en los indices bibliogréficos:

Enfermeria

* BDIE (Base de Datos para la Investigacion en Enfermeria). Instituto de Salud Carlos IIl. Madrid (Espafia).

e CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health). Cinahl Information Systems. Glendale, California (EE. UU).
o CUIDATGE (Base de Datos de la Biblioteca de Enfermeria de la Universidad Rovira i Virgili). Tarragona (Espafia).

e CUIDEN (indice Bibliografico de Enfermeria. Centro de Documentacion de la Fundacién Index). Granada (Espafia).

¢ ENFISPO (Base de Datos de la EUE, Fisioterapia y Podologia) Universidad Complutense. Madrid (Espafa).

Medicina

e IME (indice Médico Espafiol). Instituto de la Ciencia y Documentacién “Lopez Pifiero”. Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).
Universidad de Valencia (Espafia).

Difusion Cientifica

© DIALNET (Portal de difusion digital de produccion cientifica hispana) Universidad de La Rioja (Espafia).

o LATINDEX (Sistema de Informacion para revistas cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal).
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Grupo de Trabajo de Enfermeria en
INSUFICIENCIA CARDIACA

insuficiencia@enfermeriaencardiologia.com

RESUMEN DE XIV REUNION ANUAL DE LA SECCION DE INSUFICIENCIA CARDIACA

Los dias 1, 2 y 3 de junio se celebrd en Valladolid la 142 reunién de la Seccion de Insuficiencia Cardiaca
de la SEC. Acudieron mas de 500 profesionales, unos 70 de ellos enfermeras interesadas en la Insuficiencia
Cardiaca. Del programa de Enfermeria habria que destacar cinco temas importantes:

1) MESA CONJUNTA CARDIOLOGOS Y ENFERMERAS

«ORGANIZACION DE LA ASISTENCIA A LA IC». Moderadores: Amada Recio Platero y Luis de la Fuente
Galan, Hospital Clinico Universitario, Valladolid.

Unidades de IC: Elementos basicos, modalidades, resultados. Moénica Pérez Serrano y Alberto Esteban
Fernandez, Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

Aportacion de la Telemedicina en el seguimiento de pacientes con IC. Cristina Enjuanes Grau, Hospital del
Mar, Barcelona.

El Proyecto SEC-Excelente en IC. Manuel P. Anguita Sanchez, Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba.

anfumau:-.mm A SEQERVEE O

A7y RELNION ANUAL DE LA SECCION DE INSUFICIENCIA CARDIACA DE LA SEC
WALLADORID, 13 JUNIC 2017

Presentacion de la reunién anual de Insuficiencia Cardiaca. Programas de atencion a pacientes con I. C. Juana Oyanguren.

Il) SESION DE ENFERMERIA EN INSUFICIENCIA CARDIACA:

«ENFERMERIA EN INSUFICIENCIA CARDIACA» Moderadoras: M. Carmen Naya Leira, Complejo
Hospitalario Universitario de A Corufa y Gracia Lopez Moyano, Hospital Alto Guadalquivir, Andujar.

Lectura critica de articulo: Efectividad y determinantes del éxito de los programas de atencion a pacientes
con Insuficiencia Cardiaca: revisidon sistematica y metanalisis. Juana Oyanguren Artola, Centro de Salud
Basauri Ariz, Bilbao.

PRESENTACION COMUNICACIONES ENFERMERIA:

1. «¢ Existe relacion entre el resultado del test de 6 minutos y los factores clinicos, demograficos y
calidad de vida en pacientes de Insuficiencia Cardiaca de novo con FEVI<40%?» Lluisa Garcia Garrido,
Juana Oyanguren Artola, Carmen Bravo Santiago, Magdalena Nebot Margalef, Pedro Latorre Garcia, Mdénica
Pérez Serrano.

2. «Importancia de la valoracion funcional para la prediccion de descompensaciones en la consulta
de Enfermeria de Insuficiencia Cardiaca». Teresa Miriam Pérez Sanz, Cristina Tapia Ballesteros, Beatriz
Valle Sahagun, Marcos de Pedro Gonzalez, Maria Jesus Rollan Gémez, Beatriz Calvo Anton.

3. «Modelo Transtedrico del Cambio: Motivar al paciente con Insuficiencia Cardiaca para modificar
conductas». Lluisa Garcia Garrido, Alicia Baltasar Balagué.



Ill) SESION DE ENFERMERIA EN INSUFICIENCIA CARDIACA:

«SESION CARDIO-CARE. ORGANIZACION DE LAS VISITAS DE ENFERMERIA EN UNA UNIDAD DE
IC». Moderadoras: Maria José Bernardo Rodriguez, Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo y Merce
Faraudo Garcia, Hospital Sant Joan Despi Moises Broggi, Barcelona.

1. «Historiar y examinar. Sistematica para elaborar un curso clinico y plan de cuidados». Lluisa Garcia
Garrido, Hospital Universitario de Girona Josep Trueta, Girona.

2. «Self-care vs Self-management». lvern Consol Diaz, Hospital del Mar, Barcelona.
3. «Titulacion de farmacos». Yolanda Sanchez Paule, Hospital Virgen de la Victoria, Malaga.

ENCIA
SUFICIENCIA
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Componentes del Grupo de Trabajo de I.C. Plblico asistente a la reunién.

IV) REUNION ADMINISTRATIVA GRUPO DE TRABAJO ENFERMERIA EN IC:

Asisten a la reunion 50 enfermeras, se informa de los siguientes temas:

1. Formacién: Curso «TITULO DE EXPERTO EN INSUFICIENCIA CARDIACA PARA ENFERMERIA».
Campus AEEC.

2. Proyectos de investigacion: Proyecto ETIFIC: Enfermera Titula FArmacos en IC, en marcha hasta finales
de 2017. Proyecto EMPAC: Patrones de cambio en el empoderamiento de los pacientes con Insuficiencia
Cardiaca, en marcha hasta finales 2018. Beca HFA NurseTraining Fellowship: «Adherencia y satisfaccién
pacientes con ICA».

3. Otros proyectos: Actualizar contenidos de la web. Mostrar protocolos y procesos para difundir
conocimientos entre los profesionales. Colgar presentaciones de los congresos. Participar activamente en la
creacion de la seccién dedicada a los pacientes de la web de la AEEC. Elaborar un documento de consenso
sobre qué consejos debe dar la enfermera al paciente con IC y su familia para su autocuidado conjunto GT
IC M.

V) PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION DE ENFERMERIA

Se le entrega el premio a Lllisa Garcia Garrido por su trabajo:

«¢ EXISTE RELACION ENTRE EL RESULTADO DELTEST DE 6 MINUTOSY LOS FACTORES CLINICOS,
DEMOGRAFICOS Y CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES DE INSUFICIENCIA CARDIACA DE NOVO CON
FEVI <40%7?»

Entrega de premios. Componentes del Grupo de Trabajo de I.C.
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Departamento de FORMACION

WWW.Campusaeec.com

Estimados companeros:

Durante el Congreso Nacional de la AEEC, celebrado en Barcelona en el mes de mayo, hemos entregado a
los asistentes a la Asamblea General Ordinaria un cuestionario sobre necesidades formativas. Dicha encuesta ha
sido posteriormente implementada en nuestra web para su cumplimentacién. En primer lugar quisiera agradecer
a todos los que la habéis cubierto por dedicar algo de vuestro tiempo con el fin de que el Comité Ejecutivo en
general, y el departamento de Formacion en particular, podamos analizar vuestras necesidades e inquietudes
en este aspecto.

Hemos obtenido informacion muy valiosa que intentaremos que se traduzca en una oferta formativa adaptada
a las necesidades detectadas, si bien hay algunos obstaculos que también han salido a la luz a raiz del citado
cuestionario. Creo que todos sabemos que la situacion econdmica y laboral que atraviesa nuestra profesion no
es Optima, lo que implica dificultades para afrontar gastos en formacion y para la obtencién de permisos laborales
en nuestros centros de trabajo. Sin embargo, debemos ser conscientes de que la docencia especializada tiene un
coste que no queda mas remedio que asumir. No somos un colectivo con muchos mecanismos de financiacion
y la AEEC es un reflejo de ello. Pretender que la formacién sea gratuita es vivir fuera de la realidad y, tener mas
sedes para hacer ediciones en distintas localidades, multiplica los gastos de forma inasumible.

Es cierto que la competencia en formacion online es enorme, pero intentamos compensarlo con los mejores
docentes, profesionales que son referencia en distintos campos de la Enfermeria en Cardiologia que invierten
gran parte de su tiempo en preparar los temas de los cursos venideros. Creedme si os digo que el valor de este
esfuerzo siempre es mucho mayor que el precio que pueda tener. Por todo ello quisiera desde aqui darles las
gracias a todos ellos.

En cuanto a la formacion presencial, tan necesaria en algunos ambitos por el componente préactico de ciertas
materias, debo deciros que estamos buscando soluciones a la imposibilidad de utilizar las aulas de nuestra sede
en la Casa del Corazén, debido a las obras que alli se estan realizando y que se prolongaran seguramente mas
de un afo.

A pesar de todo lo anteriormente expuesto quisiera trasmitiros mi optimismo. Somos una profesion luchadora
y con ansias de formacién y progreso. Este Departamento y toda la estructura organica de la AEEC seguiran
esforzandose para obtener la mejor oferta formativa posible para todos los socios. A este respecto, aprovecho
para anunciaros que estamos preparando una nueva edicion del curso online de electrocardiografia, que se hizo
hace ya varios anos y que tan demandado ha sido por la mayoria. Este curso, aplazado varias veces por distintos
motivos, formara parte en el futuro de la oferta periddica en campusaeec.com, nuestro portal de formacion.

También estamos trabajando para ofreceros una nueva edicion del curso de Experto en Insuficiencia
Cardiaca que tanto éxito y buenas criticas ha cosechado este afio. Este es un campo en el que la Enfermeria
en Cardiologia tiene cada vez mas peso y campo de actuacion y es importante tener la mejor formacion posible.

También tenemos en mente una nueva edicién del curso sobre procedimientos estructurales para Enfermeria
de Hemodinamica y un nuevo curso sobre asistencias ventriculares, que seran debidamente anunciados cuando
logremos resolver los problemas de espacio fisico que estos contenidos tan practicos requieren.

Sin mas, me despido de todos vosotros con la esperanza de que hayais recargado pilas durante las vacaciones
y con el deseo de que el nuevo curso académico sea fructifero.

5 CAMPUS aeec R
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FILIAL CATALANA DE LA AEEC

Estimados lectores,

Durante los dias 25 y 26 de mayo de 2017 se celebré en Barcelona el XXIX Congrés de la Societat
Catalana de Cardiologia (SCC) que retine a un gran nimero de profesionales de cardiologia a nivel enfermero
y médico. La participacion de Enfermeria fue muy activa, tanto en asistencia, como en la presentacion de
trabajos y la calidad de los mismos.

Los asistentes de Enfermeria al congreso fueron 65. Se aceptaron ocho trabajos para ser presentados en
forma de comunicacion oral y quince posters de Enfermeria.

Este afo se realizé un Taller de Electrocardiografia mediante un Concurso de Casos Clinicos con
participacion interactiva de los asistentes mediante pulsadores. Al finalizar el taller, se entregaron dos premios
a las dos mejores comunicaciones orales, que consiste en dos inscripciones para el proximo congreso de la
Societat Catalana de Cardiologia.

Grupo de trabajo de Enfermeria en Cardiologia y Comité Cientifico:
DUI Gemma Berga Congost. Hospital Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

DUI Silvia Pérez Ortega. Hospital Clinic, Barcelona.

DUI Monica Guardia Azara. Hospital Dr. Josep Trueta, Girona.

DUI Silvia Vidorreta Gracia. Hospital Clinic, Barcelona.

DUI Isaac Moll Adrian. Hospital Sant Joan de Déu y Clinica del Pilar. Barcelona.
DUI Jonatan Valverde Bernal. Hospital Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

MESA REDONDA ENFERMERIA

«LA CARDIOPATIA CONGENITA: EVOLUCION A LO LARGO DE LA VIDA»
Moderadores:

DUI Silvia Pérez Ortega. Hospital Clinic, Barcelona.

DUI Silvia Vidorreta Gracia. Hospital Clinic, Barcelona.

Ponentes:

* «La cardiopatia congénita a la infancia». Isaac Moll Adrian. Hospital Sant Joan de Déu i Clinica del
Pilar Barcelona.

* «Childlife: acompafiamiento al paciente pediatrico». Nuria Serralonga Tintore. Hospital. Sant Joan
de Déu. Barcelona.

* «Seguimiento y evolucion del adulto». Assumpta Mas. Hospital Vall d 'Hebrén. Barcelona.

¢ «El duelo y la planificacion de las voluntades anticipadas». Amor Aradilla. Universitat Gimbernat i
Universitat Autdnoma de Barcelona.

COMUNICACIONES ORALES DE ENFERMERIA
Moderadores:

DUI Monica Guardia Azara. Hospital Dr. Josep Trueta, Girona.

DUI Jonatan Valverde Bernal. Hospital Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Comunicaciones:

o «AFECTACIO HEMODINAMICA DEL PACIENT CRITIC CARDIAC EN LA HIGIENE DIARIA» Silvia
Pérez Ortega, Emma Fontanet Ferri, Josefina Casal Rodriguez, Maria Navarro Merino, Teresa Seral Espufez,
Vanesa Hervas Duran, Alexandre Hernanz Del Rio, Silvia Vidorreta Gracia. Hospital Clinic de Barcelona,
Barcelona.

o <TANCAMENT D’ORELLETA ESQUERRA: UNA ALTERNATIVA SEGURA» Judit Ruiz Gabalda. Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.
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5. VIDORRETA

Componentes mesa redonda de Enfermeria.

0 «GRAU DE CONEIXEMENT DELS PACIENTS AMB CARDIOPATIA ISQUEMICA DESPRES DE REBRE
EDUCACIO SANITARIA DURANT LINGRES HOSPITALARI» Laura Pintado Pallarés, Pilar Corzan Melgosa,
Barbara Gonzalez Batista, Nuria Santaularia Capdevila. Althaia Xarxa Assistencial de Manresa - Fundacio
Privada, Manresa.

0 «¢COM INFLUEIX UN EVENT CORONARI ISQUEMIC EN LACTIVITAT SEXUAL?» Jonatan Valverde
Bernal, Alba Villalobos Abelld, Jose Martinez Pérez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

o «FRAGILITAT | QUALITAT DE VIDA EN PACIENTS AMB INSUFICIENCIA CARDIACA | FRACCIO
D’EJECCIO MODERADAMENT REDUIDA» Beatriu Gonzalez, Margarita Rodriguez, Carmen Rivas, Violeta
Diaz, Josep Lupdn, Pedro Moliner, Marta De Antonio, Mar Domingo, Antoni Bayés Genis. Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol, Badalona.

0 «ASSAIG CLIiNIC ALEATORITZAT: EL SOSTENIDOR COM A PREVENCIO DE LA DEHISCENCIA
ESTERNAL EN DONES INTERVINGUDES DE CIRURGIA CARDIACA» Violeta Diaz Herrera, Gabriel Miguel
Cabrera Molina, Laura Canals De La Vega, Jenifer Garcia Cano, Jessica Garcia Garcia, Cristina Rebollo
Lozano, Yolanda Valle Perez. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona.

o «CARDIOVERSIO ELECTRICA ELECTIVA EN HOSPITAL DE DIA» Dolors Ruiz Carol, Josefina Casal
Rodriguez, Silvia Vidorreta Gracia, Consuelo Fernandez-Layos Cuadra, Silvia Pérez Ortega. Hospital Clinic de
Barcelona, Barcelona.

o «MEDIS DE CONTRAST INTRAVASCULAR A CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA, CONEIXEM
ELS SEUS EFECTES?» Adrian Marquez Lépez, Elena Calvo Barriuso. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona; Hospital Universitari de Bellvitge, L 'Hospitalet de Llobregat.

PREMIOS OTORGADOS

* PRIMER PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION:

«ASSAIG CLINIC ALEATORITZAT: EL SOSTENIDOR COM A PREVENCIO DE LA DEHISCENCIA
ESTERNAL EN DONES INTERVINGUDES DE CIRURGIA CARDIACA» Violeta Diaz Herrera, Gabriel Miguel
Cabrera Molina, Laura Canals De La Vega, Jenifer Garcia Cano, Jessica Garcia Garcia, Cristina Rebollo
Lozano, Yolanda Valle Pérez. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona.

* SEGUNDO PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION:

«GRAU DE CONEIXEMENT DELS PACIENTS AMB CARDIOPATIA ISQUEMICA DESPRES DE REBRE
EDUCACIO SANITARIA DURANT LINGRES HOSPITALARI» Laura Pintado Pallarés, Pilar Corzan Melgosa,
Barbara Gonzalez Batista, Nuria Santaularia Capdevila. Althaia Xarxa Assistencial de Manresa - Fundacio
Privada, Manresa.
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0«L’USDELAMASCARETABOUSSIGNACENPACIENTS CRITICSAUNA UNITATD’HOSPITALITZACIO
DE CARDIOLOGIA» Nuria Castellé Fosch, Marta Soto Gil, Esther Sanz Carabantes. Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau, Barcelona.

o «CURES D’INFERMERIA A PACIENTS CRITICS CARDIACS SOTMESOS A TERAPIA DE
SUBSTITUCIO RENAL CONTINUA» Marta Parellada Vendrell, Montserrat Prat Masana, Silvia Pérez Ortega.
Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona.

o «DETECCIO DE PATOLOGIA CARDIACA A URGENCIES D’UN EQUIP D’ATENCIO PRIMARIA» Elena
Pintado Outumuro, Isabel Lahoz Martinez, Moénica De Diego Latorre, Raquel Bordallo Galaso, Laura Carrillo
Ciercoles, Berta Olle Batet, Sheila Menéndez Ramos, Ruth Planas Casals. CAP Molins de Rei, Molins de Rei.

o «<MANEIG DEL TRACTAMENT FARMACOLOGIC A LA VISITA D'INFERMERIA PRECATETERISME»
Elvira Porcel Arrebola, Isabel Bravo Onraita, Maria Del Rocio Cuenca Arjona, Agusti Duran Parra, Beatriz Gil
Ambrosio, Ester Martinez Pérez, Idoia Murua Lario, Judith Serra Gregori, Ménica Seseras | Morante.Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona.

o «DESENVOLUPAMENT DE RECOMANACIONS ESPECIFIQUES PER PACIENTS AMB PATOLOGIA
AORTICA» Laura Tintorer Jaso, Laura Betoret Muntala.Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

o «<PAPER D’ INFERMERIA A LA MONITORITZACIO DEL RITME CARDIAC AMB EL DISPOSITIU
WEARABLE HOLTER DE LLARGA DURADA NUUBOR» Antonia Ortega Diaz, Miriam Garcia Bermudez,
Lidia Lisbona, Antonio Ruiz, Yolanda Navas, Lourdes Alavedra, Roman Freixa. Hospital Moises Broggi, Sant
Joan Despi.

o TAULA DE FARMACS D’US HABITUAL A CARDIOLOGIA D’ADMINISTRACIO VIA ORAL» Laura
Jimenez Mayorga, Bernat Sarrié Gil, Neus Badosa Marcé, Olivia Ferrandez Quirante, Nuria Farré Lopez,
Ramoén Serrat Serradell, Elena Maull Lafuente, Julio Marti Almor. Hospital del Mar, Barcelona.

o «INTERVENCIO D’INFERMERIA EN EL MALALT EN XOC CARDIOGENIC» Clara Vargas Farber,
Mireia Colomé Casellas. Hospital Universitari Doctor Josep Trueta, Girona.

o «IMPACTE D’UN SISTEMA DE TELEMETRIA EN UNA UNITAT DE CARDIOLOGIA» Cristina Crespo,
Nuria Rodriguez , Laura Jiménez , Elena Maull , Julio Marti. Hospital del Mar, Barcelona.

o «EFICACIA DE LEMBENAT COMPRESSIU HIPOTERMIC A LA FERIDA QUIRURGICA DE
LA IMPLANTACIO DE DISPOSITIUS D’ESTIMULACIO CARDIACA EN PACIENTS QUE PRENEN
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ANTICOAGULANTS O ANTIAGREGANTS ORALS» Alba Cano Valls, Mireia Niebla Bellido, José Maria
Tolosana Viu, Maria Matas Avella. Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona.

o «DISPOSITIUS DE COMPRESSIONS TORACIQUES MECANIQUES» Asa Dembaka Dembaka, Fariha
Haian Karada, Aymi Torriente Avin, Laura Navazo Subirana, Fatima M’hamed Hassan.Hospital Universitari
Doctor Josep Trueta, Girona.

o «DISSENY D’UNA GUIA RAPIDA D’ACTUACIO D’INFERMERIA EN LA COL-LOCACIO DEL CATETER
IMPELLA CP®» Beatriz Gil Ambrosio, Isabel Bravo Onraita, Maria Del Rocio Cuenca Arjona, Agusti Duran
Parra, Ester Martinez Pérez, Idoia Murua Lario, Elvira Porcel Arrebola, Monica Seseras | Morante, Oscar
Gallardo Barrancos. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona.

o «CURES INFERMERES EN EL MALALT PORTADOR DE BALO DE CONTRAPULSACIO
INTRAAORTICA (BCIAO)» Asa Dembaka, Fariha Haian Karada, Laura Navazo Subirana, Aymi Torriente Avin,
Fatima M’hamed Hassan. Hospital Universitari Doctor Josep Trueta, Girona.

o «¢PODRIA SER UTIL UNA APP COM A COADJUVANT EDUCACIONAL / TERAPEUTIC EN EL
PROCES DE REHABILITACIO CARDIACA?» Consol Ivern, Oona Merofio, Montse Marin, Nuria Rodriguez,
Silvia Rosado, Sonia Ruiz, Esther Marco, Mar Sistane, Julio Marti. Hospital del Mar, Barcelona.

o «ADHERENCIA A LEXERCICI EN PACIENTS DESPRES DE SINDROME CORONARIA AGUDA
DERIVATS A UN PROGRAMA DE REHABILITACIO CARDIACA» Neus Badosa Marcé, Consol Ivern Diaz,
Sonia Ruiz Bustillo, Ester Marco Navarro, Patricia Minguez Blasco, Josep Ma Muniesa, Ona Merono Duefas,
Elena Maull Lafuente, Julio Marti Almor. Hospital del Mar, Barcelona.

TALLER D’ELECTROCARDIOGRAMAS. CONCURSO DE CASOS CLINICOS
Moderador: Gemma Berga Congost. Hospital Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Ponentes:

Xavier Alsina Restoy. Hospital Clinic. Barcelona.

Mireia Niebla Bellido. Hospital Clinic Barcelona.

Al finalizar el congreso, se ofertaron tres plazas a los asociados para formar parte de la Filial Catalana de
la Asociacion Espanola de Enfermeria en Cardiologia. Desde la Filial queremos agradecer el trabajo realizado
durante estos anos a Ménica Guardia, Gemma Berga y Silvia Pérez y desearles mucha suerte en las nuevas
etapas que estan iniciando y en particular a Gemma y Silvia dentro de la AEEC.

Tras la renovacion de las vocalias de la Filial Catalana, los representantes a 31 de julio de 2017 son los
siguientes:

Jonatan Valverde Bernal. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

Silvia Vidorreta Gracia. Hospital Clinic, Barcelona.

Isaac Moll Adrian. Hospital Sant Joan de Déu y Clinica del Pilar-Centre cardiovascular Sant Jordi,
Barcelona.

Samar Habbab Mohamed. Hospital Dr. Josep Trueta, Girona.

Mireia Niebla Bellido. Hospital Clinic, Barcelona.

Adrian Marquez Lopez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

A finales del afio 2016 la Filial Catalana de la AEEC cre¢ la cuenta de twitter @aeeccatalana. Durante el
afo 2017 ha sido una cuenta activa donde se realizé difusion tanto del Congreso de la Sociedad Catalana de
Cardiologia como del Congreso de la Asociacion Espanola de Enfermeria en Cardiologia, ambos celebrados
en Barcelona. Posteriormente, se realizd un seguimiento durante los congresos por via twitter de toda la
actividad cientifica. Con menos de un afio desde su inicio, la cuenta tiene el seguimiento de casi 90 personas
y hemos publicado cerca de 300 tweets. Seguidnos en @aeeccatalana!l

Un saludo,

Jonatan Valverde
Vocal de la Filial Catalana de la AEEC

cataluna @ enfermeriaencardiologia.com



FILIAL CASTELLANOLEONESA DE LA AEEC

RESUMEN ACTIVIDAD DE LA SOCIEDAD CASTELLANOLEONESA DE
ENFERMERIA EN CARDIOLOGIA. PRIMER SEMESTRE 2017.

La Sociedad Castellanoleonesa de Cardiologia (SOCALEC) a lo largo del pasado semestre desarrollé
una actividad bastante intensa. En el mes de marzo fueron renovados sus cargos de su Junta Directiva,
quedando constituida de la siguiente manera:

Presidenta: Carmen Martin Marin. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Secretario: Noel Rivas Gonzalez. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Vocales:

Francisco Alba Saa. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

Raquel Alonso Alonso. Hospital Universitario de Burgos.

Maria José Alonso Porto. Complejo Asistencial Universitario de Leén.

David Alvarez Rodriguez. Complejo Asistencial Universitario de Zamora.

Rosa Maria Marcos Camina. Complejo Asistencial Universitario de Palencia.

Virginia Sanchez Martin. Complejo Asistencial Universitario de Avila.

También fue renovado el Comité Cientifico de Enfermeria, quedando formado por los siguientes vocales:
Jorge Andrés Calvo Buey. Complejo Asistencial Universitario de Palencia.

Maria José Coya Alba. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Maria del Mar de las Heras Diez. Hospital Universitario de Burgos.

Patricia Miguel Gomez. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

Ana Maria Iglesias Sanchez. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Una de las primeras actividades que realizamos fueron varias reuniones para cerrar el Programa Cientifico
de nuestro Congreso Regional. Este congreso bianual, tuvo este afno su sede en Burgos, cuyo desarrollo paso

a detallar a continuacién:

Se celebro en la Casa del Corddn durante los dias 22 y 23 de junio, con un éxito de participacion tanto
por el nimero de congresistas como por el de ponencias y comunicaciones, quizas todo ello debido a una
magnifica labor de su Comité Organizador, la cual aprovechamos desde aqui para agradecer una vez mas.
Para su Acto de Inauguraciéon contamos con la presencia del Excmo. Sr. Antonio Maria Saez Aguado,
Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn, el cual analizé la situacion actual de la Cardiologia
en nuestra Comunidad, elogiando la elevada cualificaciéon tecnoldgica de los profesionales de todos los
Servicios de Cardiologia de la Comunidad. El trabajo en red y el avance en la conexién con Atencion Primaria
fueron algunos de los temas que destacd, ademas de la apuesta que desde la Consejeria se le va a hacer
por la Rehabilitacién Cardiaca, con la apertura de nuevas unidades, en las que Enfermeria tendra un papel
fundamental.

A continuacion tuvimos la primera mesa redonda, titulada «EBE Y TIC PARA EL DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO CRITICO EN LA ENFERMERIA CARDIOLOGICA», moderada por Raquel Alonso Alonso,
del Hospital Universitario de Burgos (HUBU). La ponente Azucena Santillan Garcia, del HUBU destacé que
el avance de Enfermeria radica en trabajar con una base cientifica. <kDebemos actualizar nuestros Protocolos
de Cuidados basandonos en la evidencia, evidencia que cada dia es mayor y que posteriormente debemos

difundir con la ayuda de las tecnologias de la informacion y comunicacion».
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Mesa Inauguracién Congreso (de izqda. a dcha.) Dr. D. Pablo Ruiz Pérez, Presidente del Comité Organizador del Congreso, Dra. Dofia Ana M* Serrador Frutos,
Presidenta entrante SOCALEC, D. Baudilio Fernandez Mardomingo, Delegado Territorial del la Junta de Castilla y Le6n en Burgos, Exmo Sr. D. Antonio M? Saez
Aguado, Consejero de Sanidad de la Junta de Castillay Ledn, Dr. D. José Luis Santos Iglesias, Presidente saliente de la SOCALEC y Dofia Carmen Martin Marin,
Presidenta de la Junta de Enfermeria de la SOCALEC.

Las comunicaciones fueron moderadas por Carmen Martin Marin, del HCU de Valladolid, y Rosa Maria
Marcos Camina del Complejo Asistencial Universitario de Palencia (CAUPA).

Se presentaron un total de catorce comunicaciones, de las que diez se realizaron de forma oral:

» «CALIDAD DEL SUENO PERCIBIDA POR LOS PACIENTES CARDIOLOGICOS INGRESADOS EN
UNA UCI». JM Gutiérrez Gonzalez, JA Calvo Buey, A Pelaez Alvarez, RM Marcos Carmina, MA Plaza Granja
y S Pérez Gutiérrez del CAUPA.

* «<ANALISIS DE LA EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION FORMATIVA SOBRE INVESTIGACION
DIRIGIDA A ENFERMERAS CLINICAS». A. Santillan Garcia, Al. Martinez Cabrera y N. Estébanez Lucio del
HUBU.

» <ANALISIS DE LA VALORACION ENFERMERA AL INGRESO EN UNA UNIDAD DE CARDIOLOGIA.
NECESIDAD Y DISENO DE ALGORITMOS». N. Rivas Gonzalez, del HCU de Valladolid.

¢ «FACTOR PSICOSOCIAL COMO FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR. IMPORTANCIA DE LA
REHABILITACION CARDIACA». S. Martinez Arribas, del HUBU.

* «<PLAN DE CUIDADOS ESTANDARIZADO PARA PACIENTES PORTADORES DE DISPOSITIVOS DE
ASISTENCIA VENTRICULAR». MA. Moreno Rodriguez, CY. Gonzélez Delgado, M. Farias Martin y F. Alba
Sad, del CAUSA.

* «¢INFLUYE EL CLIMA EN LA APARICION DE EVENTOS CORONARIOS?». S Sirvent Fernandez, F
Alba Sad, MC Lépez Sanchez, MJ Andrés Salinas, MA Pacios Pacios y D Gonzélez Calle, del CAUSA.

« <ENCEFALOPATIA ANOXICA POST-PCR RECUPERADA: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PATRON
COGNITIVO-PERCEPTIVO».Y. de la Fuente Jambrina, del HCU de Valladolid.

» «<FORMACION EN REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA EN EL HOSPITAL, ESTRATEGIAS
DE MEJORA». S. Martinez Arribas, P. Castano de Luis, del HUBU.

* «<POSICIONAMIENTO SOBRE LOS ESTANDARES BASICOS EN RECURSOS HUMANOS,
MATERIALESY ACTIVIDADES DE LOS PROGRAMAS DE PREVENCIONY REHABILITACION CARDIACA
EN ESPANA. PROYECTO RECABASIC». A. Santillan Garcia, P. Garcia Hernandez, T. Martinez Castellanos,
JA. Mora Pardo, MT. Portuondo Maseda y M. Ramoén Carbonell, del Grupo de Trabajo de Prevencion y
Rehabilitacion Cardiaca de la Asociacion Espafiola de Enfermeria en Cardiologia (AEEC).

* «<NUEVAS PERSPECTIVAS EN EL CUIDADO DE LA DRIVELINE: EMPLEO DE SILICONA EN SPRAY
EN PACIENTES PORTADORES DE ASISTENCIAS VENTRICULARES CON REACCIONES CUTANEAS».
AM. Correa Fernandez, MIl. Merino Romero, E. Amao Ruiz, D. Dobarro Pérez e I. De la Fuente Galan, del HCU
de Valladolid.



Y cuatro comunicaciones en formato poster:

* «¢,CONOCEN LOS PACIENTES
CON INSUFICIENCIA CARDIACA SU
ENFERMEDAD?». F. Alba Sad, MA. Pacios
Pacios, A. Sanchez Alonso, del CAUSA.

* «<PROTOCOLO DE ACOGIDA EN UNA
MONITORIZACION CONTINUA DEL ECG POR
EL SISTEMA HOLTER EN EL COMPLEJO
ASISTENCIAL DE AVILA». E. Hernandez Pérez,
R. Séanchez Garcia, B. Sanchez Rodriguez,
S. Juez Baz, MV. Sanchez Martin, MM. Prieto
Gargantilla, A. Gonzéalez Gémez, MC. Rico
Fontsare y M. Sanchez Martinez del Complejo
Asistencial de Avila.

e «PLAN DE CUIDADOS INDIVIDUALIZADO
EN PACIENTE PORTADOR DE ASISTENCIA
VENTRICULAR DE LARGA DURACION
(HEARTWARE®)». S. Soto Alvarez y MI. Merino

Romero del HCU de Valladolid. (De izqda. a dcha.) Dra. Dofia Ana M* Serrador Frutos, Presidenta entrante SOCALEC,
e «<ADHERENCIA TERAPEUTICA EN Exmo Sr. D. Antonio M? Séez Aguado, Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla

y Ledn y Dofa Carmen Martin Marin, Presidenta de la Junta de Enfermeria de la
PACIENTES CON NUEVOS ANTICOAGULANTES  SOCALEC.
ORALES. RECOMENDACIONES». S. Martinez

Arribas, del HUBU.

El Primer premio fue para la Comunicacién Oral «ANALISIS DE LA VALORACION ENFERMERA AL
INGRESO EN UNA UNIDAD DE CARDIOLOGIA. NECESIDAD Y DISENO DE ALGORITMOS» de Noel Rivas
Gonzélez, del HCU de Valladolid.

El Segundo premio fue para la Comunicacion Oral de Azucena Santillan Garcia, Al Martinez Cabrera
y N Estébanez Lucio del Hospital Universitario de Burgos, «ANALISIS DE LA EFECTIVIDAD DE UNA
INTERVENCION FORMATIVA SOBRE INVESTIGACION DIRIGIDA A ENFERMERAS CLINICAS».

En la Asamblea de Enfermeria, la Presidenta de Enfermeria de la SOCALEC, Carmen Martin Marin inicia
su alocucion presentando tanto a la nueva Junta de Enfermeria, como al nuevo Comité Cientifico, destacando
a continuacion la importancia de mantener la actividad cientifica entre congresos, para lo cual entre otras
medidas, se va a potenciar nuestra pagina web. También sefialé que se ha restablecido la relacién que
habia con la AEEC. Para ello la Junta Directiva ha designado a Francisco Alba Saa como Vocal de la Filial
Castellanoleonesa de la AEEC, siendo asi nuestro representante en la Junta Directiva Nacional de la AEEC.

Francisco Alba Saa tomd la palabra para agradecer la confianza depositada en él y para exponer lo que
implica para ambas partes ser Filial de la AEEC. Informa que la AEEC ha puesto a nuestra disposiciéon un
correo electrénico: castellanoleonesa@enfermeriaencardiologia.com, con el que podremos mejorar las

comunicaciones, tanto entre nosotros como con la AEEC.

Como broche final del Congreso pudimos asistir a una Mesa Redonda muy de actualidad, «ROL DE
ENFERMERIA EN LA REHABILITACION CARDIACA», la cual supuso un importante empuje a nuestros
conocimientos sobre la Rehabilitacion Cardiaca. Una mesa de enfermeras para enfermeras, pieza clave en este
tipo de servicio asistencial. Para ello contamos con la colaboracion de dos profesionales con gran experiencia,

tanto a nivel nacional como regional, en Rehabilitacion Cardiaca.
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Mesa Rehabilitacion Cardiaca (De izqda. a dcha.) Maria Jests Velasco Cafiedo, Francisco Alba Sad, Teresa Martinez Castellanos.

Teresa Martinez Castellanos, enfermera del Hospital Universitario Gregorio Maraién, de Madrid, nos
expuso en qué consiste la Rehabilitacion Cardiaca, a quién va dirigida y las fases de las que se compone su
programa. También sefalo la importancia de contar para ello con un equipo multidisciplinar.

Maria Jesus Velasco Cafedo, enfermera del Complejo Asistencial Universitario de Salamanca, analizé
la situacién en Castilla y Ledn de la Rehabilitaciéon Cardiaca, con la exposicién del registro de las distintas
unidades que hay en la misma, asi como el programa que desarrolla en Salamanca.

Ambas destacaron la importancia y el papel de las Asociaciones de Pacientes en la Rehabilitacion Cardiaca.

Quiero finalizar agradeciendo tanto a la AEEC como a la SOCALEC sus ganas de llegar lejos, haciendo
suyo el proverbio africano: «Si quieres llegar rapido, camina solo. Si quieres llegar lejos camina en grupo».
Se abre con ilusidn una nueva etapa. Seguro que sabremos aprovecharla.

Un saludo,

Francisco Alba Saa
Vocal de la Filial Castellano Leonesa de la AEEC
castellanoleonesa @ enfermeriaencardiologia.com



XXXVIII Congreso Nacional de
la AEEC, Barcelona 2017

Entre los dias 3y 5 de mayo tuvo lugar
en Barcelona el 38° Congreso Nacional
de la Asociacion Espaiola de
Enfermeria en Cardiologia, que reunio
a 355 profesionales de Enfermeria en
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Cardiologia con el objetivo de conocer
y difundir las ultimas novedades
cientificas en el campo de la enfermeria
en cardiologia.

El edificio histérico de la Universidad
de Barcelona ha sido la sede de
nuestro congreso, con sus 564 afios de
historia, ha sido el marco incomparable
para compartir conocimiento, y del que
esperamos hayais quedado prendados
de sus espacios y belleza.

En el primer dia de congreso
se realizaron cuatro cursos de
formacion:

e «Papel y competencias de la

Enfermeria en los programas de

SECRETARIA TECNICA

prevencion y rehabilitaciéon cardiaca».

e «Puncion guiada por Eco y
Ecocardiografia basica».

* «Bebidas fermentadas: La
cerveza y la levadura de cerveza tienen beneficios para la salud».

* «Busqueda bibliografica y bases de datos en Ciencias de la Salud».

La conferencia de inauguracion del Dr. Brugada sobre cémo identificar a pacientes con riesgo de sufrir
muerte subita fue magistral y dej6é impresionados a todos los asistentes del Paraninfo de la Universidad, que
tuvo una valoracion excelente.

Se realizaron tres mesas redondas en las que se debatieron diferentes temas de actualidad y con un
elevado niumero de asistentes:

* «Enfer-cardio-actualidad: Implicacidon de Enfermeria en los nuevos tratamientos invasivos en Cardiologia.
Concurso de casos clinicos».

¢ «<Humanizacion de los cuidados: Paciente, familia y profesionales».

* «Importancia de la adherencia terapéutica en las unidades de insuficiencia cardiaca».

La conferencia de clausura ofrecida por Angie Rosales, directora de Pallapupas, que tras tres dias
intensos de congreso, nos puso a todos en pie, nos enseno el poder curativo de la risa, y el enorme trabajo
que realizan con todos los pacientes que cuentan con su presencia.

El Comité Organizador se ha esforzado al maximo para realizar un congreso innovador, participativo

y que incluyera un programa cientifico de elevado nivel y cumpliera las expectativas de la mayoria de los

Actualidad de la AEEC

asistentes. Gracias a la estrecha colaboracion con el Comité Cientifico, hemos podido llevar a cabo las
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Mesa Redonda: Enfer-cardio-actualidad.

Dr. Brugada con miembros del Comité Organizador. Inauguracion oficial.

sesiones de e-poster, con muy buena aceptacién por parte de los asistentes y que ha permitido dar mayor
visibilidad al formato poster. La asistencia fue muy buena, y resulté ser un formato muy agil de exposicion
de trabajos. Otra innovacioén de este afo fue la mesa interactiva con pulsadores, la valoracion del formato es
excelente, asi como de sus ponentes.

Se presentaron 149 trabajos, siendo aceptados todos ellos, tras alguna cancelacion por parte de los
autores por no poder acudir al congreso se tramitaron 48 comunicaciones orales, 21 casos clinicos, 16 poster
férum, 19 e-pdster y 40 posters.

Mi agradecimiento al Comité Cientifico por el enorme trabajo realizado durante todo el afo, ademas de
la valoracion de trabajos y asignacion de premios. Felicitaciones a todos los ponentes por el nivel cientifico
de sus presentaciones y mi mas sincera enhorabuena a todos los premiados. (Véanse los trabajos premiados
en la pdgina 27).

Queria agradecer a la Junta Directiva la confianza el apoyo que nos han brindado durante este ano.
Ha sido un gran reto, que gracias al trabajo y esfuerzo de todo el Comité Organizador, se ha realizado de
manera muy satisfactoria. Una de las grandes responsabilidades de la organizacion del congreso es cuadrar
el aspecto econdémico. En esta ocasion hemos recibido mas de 14.500€ de aportaciones de empresas y
entidades, lo que nos ha permitido un saldo favorable para la AEEC de 1.840,73€.

Queria dar las gracias también a los estudiantes que han colaborado como voluntarios y fotégrafos, por
su ilusion y por la gran ayuda que nos han prestado durante el congreso.

Muchisimas gracias, como no, a la secretaria técnica Trama por su inestimable ayuda. Ellos te guian, te
apoyan y te acompafan durante toda la organizacion del congreso.

Ha sido para mi un placer y un gran honor ser la presidenta del Comité Organizador de este congreso.
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Comité Organizador.

En nombre de todo el comité, muchisimas gracias
por vuestra asistencia. Espero que hayais disfrutado
de vuestra estancia en Barcelona, si queréis volver
os recibiremos con los brazos abiertos, y que nos
veamos el afho que viene todos en Vigo, con nuevos
estudios, nuevos proyectos, para seguir ampliando
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Junta Directiva y Comité Cientifico de la AEEC.

conocimiento.

Un saludo,

Silvia Pérez Ortega
Presidenta del Comité Organizador del 38°
Congreso Nacional de la AEEC

CAMBIOS EN LA JUNTA DIRECTIVA

Durante el 38.2 Congreso Nacional de la AEEC celebrado en Barcelona los socios decidieron la renovacion
de algunos cargos de la Junta Directiva de la AEEC, asi como de algunos vocales de los grupos de trabajo,
entre los que se encuentran Silvia Pérez Ortega como Vicepresidenta, del Hospital Clinic de Barcelona;
Miriam Quintana Giner como Tesorera, del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia;
Maria Lacueva Abad como Vocal del Grupo de Trabajo de Hemodinamica, del Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau de Barcelona; José Miguel Rivera Caravaca como Vocal del Grupo de Trabajo Europeo, del
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia, y por ultimo, Manuel Luque Oliveros como
Vocal del Grupo de Trabajo de Cirugia Cardiaca, del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla.

A todos ellos queremos darles la enhorabuena por su eleccién, animarles en su nueva tarea y agradecer
su generosidad.
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