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I Jornada de Rehabilitacion Cardiaca
Castilla y Leon

9:30 - 10:00: Presentacion
Dra. Ana Maria Serrador Frutos y Dra. Maria Amalia Acuia Lorenzo

10:00 - 11:00: Actudlizacion en factores de riesgo
cardiovascular

1. Actualizacion en metabolismo lipidico: mds alld del LDL

Ponente: Dr. Patricio Arribas Arribas.
Médico Internista Hospital Santa Barbara de Soria

2. La revolucidon del fratamiento de la diabetes y la
obesidad

Ponente: Dr. Héctor Garcia Pardo.
Cardidlogo Hospital Rio Hortega Valladolid.

3. Cémo enfocar la Rehabilitacién Cardiaca en la mujer
con evento cardioldgico
Ponente: Dra. Soraya Merchdn Gémez.
Cardidloga. Hospital Clinico Universitario de Salamanca.

11:00- 12:00: El ejercicio fisico y salud cardiovascular

1. No solo entrenamiento aerdbico: fuerza y equilibrio
Ponente: Dra. Pilar Bermejo de la Fuente.
Médico Rehabilitadora. Hospital Rio Hortega Valladolid.

2. Diferentes patologias
tratamiento fisico?
Ponente: Dra. Estrella Garcia Sanchez.
Médico Rehabilitadora. Hospital Universitario Burgos.

cardiolégicas... 2Mismo

3. La optimizacion respiratoria 3qué aporta al paciente
cardiaco?
Ponente: DAa. Carmen Oreja Sdnchez. Fisioterapeuta.
Hospital Clinico Universitario Salamanca.

12:00 - 12:30 Pausa para café
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Moderadores:

Gretel Varvaro Pardo.
Cardidloga.

Complejo  Hospitalario  Rio
Carrién de Palencia.

Ana Martin Sanz.

Enfermera Hospital Rio Hortega
Valladolid.

Vocal Filial Castellanoleonesa
AEEC.

Moderadores:

Isabel Domingo  Rodilana.
Fisioterapeuta.

Hospital Universitario Rio
Hortega.

Maria Acuia Lorenzo.
Cardidlogo.

Hospital Universitario Rio

Hortega Valladolid.



I Jornada de Rehapilitacion Cardiaca
Castilla y Leon

12:30-13:30: Aspectos organizativos de un Programa de
Rehabilitacion Cardiaca

1. Falta de adherencia sen qué fallamos? 3Como mejorare
Ponente: Dr. Juan Marcos Garcia Garcia.
Cardidlogo. Hospital Universitario Burgos.

2. Reincorporacion laboral y ofros aspectos legales
Ponente: Dra. Beatriz de Tapia Majado.
Cardidloga. Hospital Clinico Universitario de Salamanca.

3. Gestion asistencial y proceso de un programa de
Rehabilitacién Cardiaca
Ponente: Dr. Esteban Garcia Porrero.
Cardidlogo Complejo Hospitalario de Ledn.

13:30- 14:15: Los programas de Rehabilitacion Cardiaca mas
alla de la cardiopatia

1. Valoraciéon y apoyo de salud mental dentro de los
Programas de Rehabilitacion Cardiaca.
Ponente: Jesus Sdnchez Herndndez
Psicélogo Clinico. Hospital Universitario Burgos.

2. Abandono del tabaco: con qué herramientas contamos
en Rehabilitacion Cardiaca.

Ponente: Dra. Tania Alvaro de Castro.
Neumodloga. Hospital Universitario Rio Hortega Valladolid

14:15 h: Despedida y clausura

14:30 h: Comida de trabajo

16:30-17:45h: Reunién del grupo de trabajo de Rehabilitacion
Cardiaca de la SOCALEC
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Moderadores:

M° JesUs Velasco Canedo.
Enfermera.
Hospital

Salamanca.

Universitario de

Dr. José Carlos Moreno de
Vega.

Cardidlogo. Hospital Virgen de
la Concha Zamora.

Moderadores:

Vanesa Martin.

Psicdloga  Clinica.  Hospital
Universitario Salamanca.

M? José Carballo Garcia.
Enfermera.
Hospital Universitario Burgos.



