Proteja su dispositivo

INTERFERENCIAS ELECTROMAGNETICAS

Estimado/a usuario/a, tras el implante de su dispositivo cardiaco, ya sea un marcapasos o un desfibrilador automatico implantable (DAI), es
importante que conozca algunas medidas de seguridad con las que evitara posibles alternaciones de su funcionamiento.

Nuestros marcapasos y DAls han sido fabricados bajo estrictos protocolos de diseno que protegen el dispositivo de factores externos. Aun
asi, algunos aparatos eléctricos (electrodomeésticos, industriales y equipos/procedimientos médicos) generan campos electromagnéticos
suficientemente potentes como para interferir temporalmente en la operatividad del dispositivo.

Los efectos se clasifican en:

- Riesgo nulo. Su marcapasos o DAl es compatible con el uso de los aparatos indicados. Por precaucion, manténgase a una distancia minima

de15cm.
- Sin riesgos conocidos. Aplique en todo momento las precauciones indicadas.
- Riesgo considerable. Posibles efectos adversos. Evite la exposicion.

Podra manejar sin limitaciones la mayoria de equipos de uso cotidiano: electrodomeésticos, eqiupos de oficina y herramientas, siempre que
estén en buen estado.

Remitase a esta guia y consulte con su médico las precauciones a aplicar antes de exponerse a la aparatologia eléctrica y procedimientos
médicos indicados'.

Informe siempre al personal del hospital, la clinica y el dentista que lleva un marcapasos o un DAl antes de someterse a un procedimiento
médico.

Las indicaciones pueden variar entre modelos y configuracion de dispositivos.

ESTA GUIA RECOPILA Y CLASIFICA APARATOS Y ACTIVIDADES QUE PUEDEN
INTERFERIR EN EL FUNCIONAMIENTO DEL DISPOSITIVO IMPLANTADO.

CONSULTE LAS MEDIDAS INDICADAS ANTES DE EXPONERSE A POSIBLES
INTERFERENCIAS.
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Resumen breve: Antes de utilizar estos dispositivos, lea las instrucciones de uso, donde
encontrara una lista completa de indicaciones, contraindicaciones, advertencias, precau-
ciones, posibles acontecimientos adversos e instrucciones de uso.
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Guia de seguridad:

Compatibilidad electromagnetica
para marcapasos y DAls

GUIA PARA PACIENTES
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COMPATIBLE CON EL DISPOSITIVO
BAJO CONDICIONES INDICADAS.

- Tecnologia inalambrica:

- Dispositivos para la monitorizacion de ejercicio, actividad y parametros fisiologicos:

Smartphones + Routers y modems
Dispositivos Bluetooth + Reproductores mp3/CD
Carga inalambrica » Auriculares y audifonos
Tecnologia NFC + Auto SmartKey

Domotica « Dispositivo de teleasistencia

« FitBit y similares + Tecnologia GPS
« Apple Watch
- Ofimatica®:
« Ordenadores « Escaners
. Tablets . Fax
« Impresoras

- Equipamientos de estética’:

Tratamiento/Depilacion laser + Limpieza bucodental por ultrasonidos

Camaras de bronceado

- Dispositivos de control remoto

- Magquinilla de afeitar eléctrica?

- Microondas

- Televisores, reproductores de video, consolas y transmisores TV/TDT?

Manteéngase a una distancia minima de 15 cm.
Limite el uso a entornos no industriales.

SIN RIESGOS CONOCIDOS
PROCEDA CON PRECAUCION.

- Herramientas eléctricas?3:
« Taladros

« Sierras

- Electrodomesticos y aparatos del hogarzz

. Lavadora » Secadores de pelo

. Secadora + Masajeadores eléctricos
« Humidificadores + Accesorios magnéticos
+ Aspiradores . Altavoces estéreo

« Aparatos eléctricos de cocina + Cortacésped

« Robots de cocina o Detectores de metales
+ Cepillo de dientes eléctricos » Banera de hidromasaje

« Calefactores
+ Sopladores
- Buceo y oxigenoterapia hiperbarica: limitar a 7 atm. (103 psi.) (203 ft.)

- Actividades ludicas?:

» Lasertag » Karting

+ Maquinas de casino

- Arco de seguridad y alarmas antirrobo: reducir tiempo de exposicion al minimo necesario.

- Arco de detector de metales: reducir tiempo de exposicion al minimo necesario. No se apoye.
- Motores eléctricos®

- Maquinas de tatuar

- Radar/Transmisores de radio (AM/FM)?

- Radio Banda Ciudadana?: 26.965 MHz - 27.405 MH:

USO NO RECOMENDADO
POSIBLES EFECTOS ADVERSOS. CONSULTE PRECAUCIONES CON SU MEDICO.

- Aparatos electricos en mal estado o mal aislados
- Equipos eléctricos y/o magnéticos que generen:

« Campos elétricos (50/60 Hz) superiores a 6 kV/m.

+ Campos magnéticos de onda continua o modulada (50/60 Hz) superiores a 80 A/m.

» Campos magneéticos estaticos superiores a S G (0.5 mT).

- Magquinaria industrial/agricola pesada

- Cocina y horno de induccion

- Equipos industriales de induccion

- Soldador de arco

- Colchon/Manta/Silla eléctrica y/o magnética

- Equipos de magnetoterapia

PROCEDIMIENTOS MEDICOS
CONSULT YOUR DOCTOR.

+ Resonancia magnética (MRI)

+ Procedimientos endoscopicos: colonoscopia/gastroscopia
« Diatermia por microondas?

+ Electroacupuntura

« Diagnostico por ultrasonidos y Rayos X

« Cirugia ocular LASIK?

- Cardioversion/desfibrilacion

« Escaner CT/PET

« Litotripsia electrohidraulica (ESWL)?

« Terapia electroconvulsiva

« Electrocauterizacion?

Procedimientos odontologicos
Fluoroscopia

Test de conduccion nerviosa
Electrolisis

Capsula endoscopica

Cirugia de cataratas por ultrasonidos
Radioterapia?

Estimulacion osea

Ablacion (RF)

Estimulacion nerviosa eléectrica transcutanea



