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Introducción

Holter: 
Obtención de registro ECG durante 
la vida diaria del paciente.

Tipos de holter

HOLTER 24/48 
HORAS

HOLTER 
EVENTOS

HOLTER 7 DIAS HOLTER 
IMPLANTABLE



Introducción

Norman J. Holter



Indicaciones

Indicaciones generales
 Detección alteraciones ritmo 

cardíaco:
Palpitos no documentados
 Síncope

 Trastornos derivados de la 
cardiopatía isquémica

 Valoración de cambios en la 
medicación del paciente

 Sospecha de alteraciones en el 
funcionamiento de dispositivos 
de estimulación

Análisis específicos
 Variabilidades en la FC

 Variabilidad de la onda T

 Variaciones en el QTc

 Diferencias entre día/noche: 
QT, RR, QT/RR



Holter de 24/48 horas

Tipos: 2, 3 o 12 derivaciones

Indicaciones: 
pacientes con alteraciones frecuentes
12 derivaciones: extrasistolias e isquemias transitorias

Colocación:
Importante:
Correcta colocación de los electrodos
 Condiciones óptimas de la piel

Información verbal y por escrito



Holter de 24/48 horas

Retirada y lectura

Introducción en el programa de la información general 
del paciente

Identificación de los profesionales que realizarán la 
lectura

Identificación del aparato utilizado



Holter de 24/48 horas

Volcado de datos: el sistema analítico efectúa un 
análisis general



Holter de 24/48 horas
Primera lectura: Filtrado de ruidos



Holter de 24/48 horas
Primera lectura: Filtrado de ruidos



Holter de 24/48 horas
Primera lectura: Filtrado de ruidos



Holter de 24/48 horas
Primera lectura: Filtrado de ruidos



Holter de 24/48 horas
 Presente y futuro
 Trabajar desde cualquier ordenador a través de un 

determinado programa informático.
Mejora en los electrodos cutáneos:

> resistencia al sudor                    >resistencia al agua
< ruidos en la señal                       < alergias cutáneas



Holter de eventos

Indicaciones:
Palpitaciones
Síncope

Tipos:
Diversos formatos

Retirada y lectura: 
En general: descarga a PC

Complemento del holter convencional



Holter de 7 días

Indicaciones: arrítmias paroxísticas frecuentes.

Colocación:

Condiciones óptimas de la piel

Correcta colocación de los electrodos

Buen mantenimiento de los cables

Información verbal al paciente sobre el manejo

Información por escrito. Apartado de anotaciones



Holter de 7 días

Retirada y lectura:
Comprobación de la correcta cumplimentación del 

apartado de anotaciones 
Volcado de datos, identificación del paciente en el 

programa 
Primera lectura manual de los trazados (no 

automaticidad)
Informe de resultado en el apartado correspondiente
Revisión del informe y del registro por el cardiólogo e 

informe correspondiente en el apartado médico



Holter de 7 días
 Síntomas con cambios



Holter de 7 días
 Síntomas sin cambios



Holter de 7 días
 Alteraciones sin síntomas



Holter implantable subcutáneo

 Indicaciones:
 Síncopes recurrentes
 Control tras ablación de venas pulmonares, 

por posibles recurrencias de las FA.
 Durabilidad:  3 años
 Cirugía ambulatoria
 Campo quirúrgico: esterilidad y asepsia
 Disponibilidad del material

necesario
 Programador correspondiente
 Holter implantable



Holter implantable subcutáneo

Preparación del paciente
Acogida y presentación
Comprobación de la documentación: identificación del 

paciente y consentimiento informado firmado
Información sobre el procedimiento (ya dada por el 

médico emisor) y respuesta a posibles preguntas.
Apoyo psicológico antes, durante y tras el 

procedimiento.
Preparación física
Constantes vitales y colocación de vía venosa
Higiene y aseptización zona implante: pectoral 

izquierdo



Holter implantable subcutáneo

Preparación del dispositivo:
Comprobación de lugar adecuado para el implante a 

través del vector chek
Puesta en marcha del programador

Activación del dispositivo



Procedimiento:
Anestésico local: mepivacaína 2%
Incisión de 3 cm y realización de pequeño bolsillo 

subcutáneo

Colocación del dispositivo
Fijación del mismo al tejido muscular mediante una seda
Cierre del tejido subcutáneo con sutura absorbible tipo 

vicryl
Apósito estéril

Holter implantable subcutáneo



Holter implantable subcutáneo

Seguimiento:
Empieza en el implante con la activación del dispositivo  

y programación de los criterios de registro



Holter implantable subcutáneo

Seguimiento:
Tres opciones de almacenamiento de ECG en episodios 

activados por elpaciente



Holter implantable subcutáneo

Seguimiento:

Información verbal y por escrito sobre:

 el funcionamiento del mando de control remoto

cuidados de la herida quirúrgica

primera cita control para interrogación dispositivo



Holter implantable subcutáneo

Visitas presenciales
Control herida quirúrgica
Anamnesis:
 Síntomas percibidos
Uso del mando de control remoto

 Lectura de los datos registrados
 Consulta rápida: estado batería y eventos
 Eventos por activación manual
 Eventos registrados de manera automática
 Valoración de falsos eventos por artefacto: infra o 

suprasensados



 Consulta rápida: estado batería y eventos

Holter implantable subcutáneo



Holter implantable subcutáneo

 Eventos por activación 
manual



Holter implantable subcutáneo
 Eventos registrados de manera automática



Holter implantable subcutáneo
 Valoración de falsos eventos por artefacto: 

suprasensados

 Valoración de falsos eventos por artefacto: 
infrasensados.



Holter implantable subcutáneo

Explante
¿Cuándo?
Bateria EOL (3 años)
Decisión médica por Holter diagnóstico

¿Cómo?
De forma ambulatoria
Ambiente estéril  



Holter implantable subcutáneo

Presente y futuro del holter implantable
Monitorización a distancia:

Consulta rápida



Holter implantable subcutáneo

Ventajas: 
En paciente asintomático: visitas presenciales 

más espaciadas
En paciente sintomático: valoración a distancia 

de los síntomas sin desplazamiento físico:
Visualización y valoración de cambios 

electrocardiográficos a través de la web del 
evento transmitido 

Inconvenientes:
Dedicación de una franja horaria periódica para 

revisión de transmisiones.



Perspectivas de futuro para el 
holter

HOLTER 24/48 
HORAS

HOLTER 
EVENTOS

HOLTER 7 DIAS HOLTER 
IMPLANTABLE

Mejora en los electrodos 
adhesivos:
mayor resistencia al sudor
 menos alergógenos

mayor confortabilidad 
al paciente
Disminución artefactos



Perspectivas de futuro para el 
holter

HOLTER 24/48 
HORAS

HOLTER 
EVENTOS

HOLTER 7 DIAS HOLTER 
IMPLANTABLE

Funciones diagnósticas

Variabilidad R-R:     muy importante en la IC

Detectar potenciales tardíos que permitan 
pronosticar y evitar complicaciones en pacientes 
cardiópatas                  



Perspectivas de futuro para el 
holter

HOLTER 24/48 
HORAS

HOLTER 
EVENTOS

HOLTER 7 DIAS HOLTER 
IMPLANTABLE

Dispositivos implantables:

Reducción del tamaño 

Colocación por sistema de inyección

Procedimiento en consulta



Conclusiones
 La historia del holter es relativamente reciente
 Su evolución es rápida
Tecnológicamente sus prestaciones aumentan con el 

perfeccionamiento día a día de la circuitería interna
Todo ello debe ir acompañado de unos principios básicos que 

nunca se deben olvidar:
Buena colocación de los electrodos previo óptimo estado de la 

piel
Buen estado y mantenimiento de los aparatos y de los cables
 Información adecuada al paciente sobre el uso del aparato

RESPONSABILIDAD ENFERMERA



MUCHAS GRACIAS

A CORUÑA 2012
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