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‘f Indicaciones

Indicaciones generales

> Deteccion alteraciones ritmo
cardiaco:

» Palpitos no documentados
» Sincope
» Trastornos derivados de la
cardiopatia isquémica
» Valoracion de cambios en la
medicacion del paciente

» Sospecha de alteraciones en el
funcionamiento de dispositivos
de estimulacion

Analisis especificos

» Variabilidades en la FC
» Variabilidad delaonda T
» Variaciones en el QTc

» Diferencias entre dia/noche:
QT, RR, QT/RR



Holter de 24/48 horas

»Tipos: 2, 3 0 12 derivaciones

» Indicaciones:
» pacientes con alteraciones frecuentes
» 12 derivaciones: extrasistolias e isquemias transitorias

» Colocacion:
» Importante:
» Correcta colocacion de los electrodos
» Condiciones 6ptimas de la piel
» Informacioén verbal y por escrito “"l



Holter de 24/48 horas

> Retirada y lectura

» Introduccion en el programa de la informacidn general
del paciente

» ldentificacion de los profesionales que realizaran la
lectura

» ldentificacion del aparato utilizado
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> Volcado de datos: el sistema analitico efectda un
analisis general

Paciente  Editar  Yer Ayuda
=
Perfil | Tendenci Superposicion | Morfologias | ECG
Frec. Cardiaca Ectopicos Supraventriculares Ectopicos “ntriculares Pausas “ariabilidad RF 5T Latidos Estimulados
Long. Episodio It Fib-#4 Long. Episodio ot ot il | ms-50 [ M-S0 [ Dp Fallo | Und- | Our-
Periodo Diario | hin. | hiedia | hte. [ 1 z 3+ | Long. | Total | % 1 3+ | Long. | RT | Total | RR | Toral | % ms ms Aaric “ert | Capr.| Sen | Sen
12:12 - 14:02 1 87 7 94 5 1 7 112 1 122 120 z 22 21
1402 - 16:02 3 24 o7 z z 198 1 197 111 z 6 24
15:02 - 16:02 [ TE a4 5 5 4 64112 1 26 22
16:0% - 17:02 67 7380 1 1 8% 114 19 1%
17202 - 18:0% 69 7Tm 3 z 7 71 1 73118 z 6 37
1202 - 19:0% 23 o8 4 4 77 T8 4 31 5
19:02 - 20:02 62 62 88 5 5 14 14 13 2 36 2z
20:02 - 21:02 62 67 86 5 5 42 4 126 7 23 51
21:02 - 22:02 4 TE 86 [ [ 13 3 19 126 17 4 38
TR0 - 23:0F i3 782 T T Tz AR N3 5 7 3
2303 - 00:0F 6 700 @ 3 1 5 an 1 9 133 3 40 40
00:0Z - 01:02 57 62 83 4 4 69 B9 161 12 a5 36
01:02 - 02:02 54 62 131 9 1 1 a7 27| 138 7 51 6
02:02 - 03:02 56 6177 15 1 17 129 129 139 15 &0 4
03:02 - 04:02 55 61 68 z z 63 63 143 a7 83 58
04:0% - 05:0% 57 63 74 13 13 58 58 1.4 4 a6 67
05:0% - 060 58 63 86 1 3 2 138 36 77 57
06:0Z - 07:02 58 65 95 5 2 38 41 156 24 74 56
07:02 - 03:02 54 [ 301 4 4 a4 a4 127 5 36 36
08:02 - 09:02 58 64 T [ 1 ] 18 FAETR 11 3 36 b}
09:0% - 10:0F 63 a7 & & 105 1 107 1.9 [ 37 36
10002 - 10:43 [ a0 95 3 3 74 79113 G 30 34
Resumen 1) 54 69131 1 7 138 o 1807 3 o g 161 o1z 49 38 o o o o o
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> Primera lectura: Filtrado de ruidos

Latido 1/3
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> Primera lectura: Filtrado de ruidos
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> Primera lectura: Filtrado de ruidos




» Presente y futuro
» Trabajar desde cualquier ordenador a través de un
determinado programa informatico.
» Mejora en los electrodos cutaneos:
> resistencia al sudor >resistencia al agua
< ruidos en la senal < alergias cutaneas
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Holter de eventos

» Indicaciones:
» Palpitaciones
»Sincope

> Tipos:
» Diversos formatos

> Retirada y lectura:
» En general: descarga a PC

> Complemento del holter convencional “"l



Holter de 7 dias B

» Indicaciones: arritmias paroxisticas frecuentes.
» Colocacion:
» Condiciones 6ptimas de la piel
» Correcta colocacion de los electrodos
»Buen mantenimiento de los cables
» Informacidén verbal al paciente sobre el manejo

» Informacion por escrito. Apartado de anotaciones



Holter de 7 dias 1)

» Retirada y lectura:

» Comprobacion de la correcta cumplimentacion del
apartado de anotaciones

»Volcado de datos, identificacidon del paciente en el
programa

» Primera lectura manual de los trazados (no
automaticidad)

» Informe de resultado en el apartado correspondiente

» Revision del informe y del registro por el cardidlogo e
informe correspondiente en el apartado médico



Holter de 7 dias

> Sintomas con cambios
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Holter de 7 dias

> Alteraciones sin sintomas




Holter implantable subcutineo « '/ J

» Indicaciones:

» Sincopes recurrentes

» Control tras ablacidon de venas pulmonares,
por posibles recurrencias de las FA.

Durabilidad: 3 anos

Cirugia ambulatoria

Campo quirurgico: esterilidad y asepsia

Disponibilidad del material

necesario

Programador correspondiente &

Holter implantable
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Holter implantable subcutédneo * '/}

» Preparacion del paciente
» Acogida y presentacion
» Comprobacion de la documentacion: identificacion del
paciente y consentimiento informado firmado
» Informacioén sobre el procedimiento (ya dada por el
médico emisor) y respuesta a posibles preguntas.
» Apoyo psicoldgico antes, durante y tras el

procedimiento.
» Preparacion fisica

» Constantes vitales y colocacién de via venosa
» Higiene y aseptizacidén zona implante: pectoral
izquierdo



» Preparacion del dispositivo:
» Comprobacion de lugar adecuado para el implante a
través del vector chek -
»Puesta en marcha del programador 1
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» Procedimiento:
» Anestésico local: mepivacaina 2%
»Incision de 3 cm y realizacién de pequeno bolsillo
subcutaneo

» Colocacion del dispositivo
» Fijacion del mismo al tejido muscular mediante una seda
» Cierre del tejido subcutaneo con sutura absorbible tipo

vicryl
» Apdsito estéril __‘“



» Seguimiento:

» Empieza en el implante con la activacion del dispositivo

y programacion de los criterios de registro

2 bpm /830 ms

Parameters

FVT

VT
Brady
Asystole
Symptom
AT/AF ...

Additional Settings

Sensing...

DA Y PN D
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Detection ECG Recording Interval {Rate} Duration
On | On | 300 ms (200 bpm) | 1216 heats |
On | On | 360 ms (167 bpm) | 16 beats |
On | On | 2000 ms {30 bpm) | 4 beats |
On | On | 3 sec
On Three 7.5 min Episodes ‘
AF Only | On | Record ECG of All Episades |

Status Notifications
Patient Assistant Setup... |

Detection Enhancements...

Device Data Collection...

Save...

| | Get...

Undo Pending ‘ | Print...

‘ PROGRAM ‘

On

Interrogate._._ |

End Session...

Freeze

FullView™

Software

<Repaors
Q
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< Session




» Seguimiento:
» Tres opciones de almacenamiento de ECG en episodios
activados por elpaciente

Detection ECG Recording Interval {Rate} Duration

FVT On On 300 ms {200 bpm) | 12/16 beats |
VT On On 360 ms {167 bpm} ‘ 16 beats ‘
Brady On On | 2000 ms {30 bpm) | 4 beats |

|

Asystole On | Symptomatic Episode Duration 3 sec
Symptom On Three 7.5 min Ep!sudes [P
iy Two 10 min Episodes )
AT/AF... AF Only | One 15 min Episode All Episodes |
‘ Undo Pending ‘ Close
Additional SBttiﬂgS OO S MOUNC-aaoins trevnice Data Collection... On
Sensing... | Patient Assistant Setup... |

Detection Enhancements... |

Save... Get... ‘ Undo Pending ‘ ‘ Print.._. ‘ PROGRAM ‘
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» Seguimiento:
» Informacion verbal y por escrito sobre:
» el funcionamiento del mando de control remoto
» cuidados de la herida quirdrgica

» primera cita control para interrogacion dispositivo
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> Visitas presenciales

» Control herida quirurgica

» Anamnesis:
» Sintomas percibidos
» Uso del mando de control remoto

» Lectura de los datos registrados
» Consulta rapida: estado bateria y eventos
» Eventos por activacion manual
» Eventos registrados de manera automatica
» Valoracion de falsos eventos por artefacto: infra@

suprasensados



Holter implantable subcutaneo -

» Consulta rapida: estado bateria y eventos




Holter implantable subcutaneo

» Eventos por activacion
manual

Time Duration
ID# Type Date hh:mm hh:mm:ss Max V. Rate Median V. Rate
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Holter implantable subcutaneo

» Eventos registrados de manera automatica

ID# Type

Time
Date hh:mm

Duration
hh:mm:ss

Max V. Rate Median V. Rate

14 Asystole

Interval (ms)

2000
1750
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1000
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» Valoracion de falsos eventos por artefacto:
suprasensados

ECE Reveal
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» Valoracion de falsos eventos por artefacto:
infrasensados.
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» Explante
»¢Cuando?
> Bateria EOL (3 afios)
» Decision médica por Holter diagndstico

> iComo?
> De forma ambulatoria
> Ambiente estéril



Holter implantable subcutaneo

» Presente y futuro del holter implantable

» Monitorizacion a distancia:
» Consulta rapida
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»Ventajas:
» En paciente asintomatico: visitas presenciales
mas espaciadas
» En paciente sintomatico: valoracién a distancia
de los sintomas sin desplazamiento fisico:

» Visualizacién y valoracion de cambios
electrocardiograficos a través de la web del
evento transmitido

» Inconvenientes:
» Dedicacion de una franja horaria periddica para
revision de transmisiones.



Perspectivas de futuro para el

holter
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» Mejora en los electrodos
adhesivos:
»mayor resistencia al sudor | »mayor confortabilidad
» menos alergdégenos — al paciente
» Disminucion artefactos




Perspectivas de futuro para el
holter
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HOLTER 24/48 H-OLTER HOLTER 7 DIAS HOLTER
HORAS EVENTOS IMPLANTABLE

» Funciones diagndsticas
»Variabilidad R-R: muy importante en la IC
» Detectar potenciales tardios que permitan

pronosticar y evitar complicaciones en pacientes
cardiopatas



Perspectivas de futuro para el
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HOLTER 24/48 H-OLTER HOLTER 7 DIAS HOLTER
HORAS EVENTOS IMPLANTABLE

» Dispositivos implantables:
»Reduccidn del tamafio
» Colocacion por sistema de inyeccidn

> Procedimiento en consulta



ESE ‘. -
-~ —— Conclusiones
» La historia del holter es relativamente reciente
» Su evoluciodn es rapida
» Tecnoldgicamente sus prestaciones aumentan con el
perfeccionamiento dia a dia de la circuiteria interna
» Todo ello debe ir acompanado de unos principios basicos que
nunca se deben olvidar:
» Buena colocacion de los electrodos previo éptimo estado de la
piel
» Buen estado y mantenimiento de los aparatos y de los cables
» Informacidon adecuada al paciente sobre el uso del aparato

]
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