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Antecedentes

 “La  cirugía  segura  sa lva  
vidas”. P rogram a  Alianza  
Mundia l pa ra  la  Seguridad  
del Paciente  de la  OMS.

 La  lis ta  de verificación de 
seguridad  en quirófano 
d ism inuye m orb im or ta lidad .
(N Engl J  Med  2 0 0 9 ;3 6 0 :4 91 -99 )

Fuente: Organización Mund ia l de la  Sa lud , 2 0 0 8    



J us tificación
 OMS: “La Cirugía Segura Sa lva Vidas” s is tem a tiza los principa les

aspectos de seguridad en la práctica periopera toria en una lis ta
de verificación (“check-lis t”)

 La Lis ta de Verificación de Seguridad es una herram ienta sencilla
que m ejora la seguridad del paciente en las intervenciones
quirúrgicas y reduce los efectos adversos

 Aplicable a l contexto de la Unidad de Arritm ias por la s
s im ilitudes en los proced im ientos que se practican

 Es tra tegia de Seguridad del Paciente del P lan Naciona l

 Es tra tegia de Seguridad 201 0-201 2 de la CAM

 Es tra tegia de Seguridad del paciente en los hospita les



Obje tivos

 Adapta r la lis ta de verificación OMS a
nues tra unidad de a rritm ias

 Eva lua r la “Lis ta de Verificación de
Seguridad de la Unidad de Arritm ias”, en
térm inos de fiab ilidad y va lidez



Mé todos : P rim e ra  fa s e
 Adapta r la lis ta de verificación OMS a nues tra unidad

de a rritm ias
 Grupo de exper tos : enferm eras y ca rd iólogos
 Revis ión litera tura . Propues ta Check-lis t de la OMS



 Revis ión proced im ientos Unidad de Arritm ias

 P rim e ra ve rs ión “Lis ta de Ve rificación de Se guridad de
la Unidad de Arritm ias ”

 Pilota je con 30 prim eros pacientes a tend idos en la
Unidad de Arritm ias HUPHM en m ayo 201 0

P ERMITE

INTRODUCIR MEJ ORAS A PARTIR DE LA EXP ERIENCIA P ILOTO

Mé todos : P rim e ra  fa s e



Lis ta  verificación Seguridad  Unidad  de Arritm ias .
Mé todos : P rim e ra  fa s e



Re s ultados : P rim e ra  fa s e

INTRODUCIR MEJ ORAS A PARTIR DE LA EXP ERIENCIA P ILOTO

 Un caso de im plante de DAI requiere reintervención a l d ía
s iguiente por presenta r im pedancias a lta s . La confirm ación
de la program ación se rea lizó fuera de la sa la de
proced im ientos por neces idad urgente de la m ism a .

 Tras e s te cas o s e de cide incluir íte m : “ P rogram ación de
dis pos itivos ”

 En los ítem s que recogen la s pautas de cuidados bás icos ,
s e am plían la s opcione s de re s pue s ta : “ SI” y “ NO P ROCEDE”



Lis ta  verificación Seguridad  Unidad  de Arritm ias . Segunda  vers ión.

Re s ultados : P rim e ra  fa s e



 Eva luación de la “Lis ta de Ve rificación de Se guridad para la
Unidad de Arritm ias . Se gunda ve rs ión”

 Diseño descrip tivo transversa l de va lidación

 Sujetos / Ám bito: 10 55 pacie nte s a tend idos en Unidad
Arritm ias del HUPHM para proced im ientos terapéuticos o
d ia gnós ticos

 Mues treo consecutivo desde m ayo 2010 a m arzo 2012

 Anális is es tad ís tico
• Es tad ís t ica  descrip tiva  de ca racterís ticas  de la  m ues tra  
• Va lidez de cons tructo: aná lis is  factoria l exp lora torio
• Fiab ilidad  (cons is tencia  interna ): coeficiente a lfa  de Cronbach 
• Paquete es tad ís t ico SPSS 1 5 .0

Mé todos : Se gunda  fa s e



 269 pacientes a tendidos de m ayo a octubre 2010 .
Sólo en dos casos no se rea lizó el check lis t . N= 267

 Edad m ediana 66 años (1 3 -93 )

 62% hom bres

 Proced im ientos :

58% im plante s : DAI (23%), MP 1 5%, recam bios DAI
y MP (1 1 %), Holter im plantable (9%)

30% ablacione s

8% EEF

4 % otros : recolocación/ revis ión im plantes ,
venogra fía s , tes t de fleca inida , …

Re s ultados  p re lim ina re s  



Cum plim e ntación ante s  de l p roce d im ie nto
 Ide ntidad  de l pacie nte           

10 0 %

 P re pa ración p ie l                     9 1%

 Ale rgia s                                  
10 0 %

 De ntadura  pos tiza  m óvil       9 7 %

 P róte s is , aud ífonos               9 9 %

 MCP  o de s fibriladore s           9 9 %

 Rie s go de  s angrado             9 7 %

 Monitorización                      9 4 %

 Parche s  de s fibrilación         9 9 %

 Com proba r apa ra ta je             9 7 %

Re s ultados  p re lim ina re s



 Ide ntidad  de l pacie nte           9 9 %

 P rofilaxis  antib iótica              
9 8 %

 P revis ión eve ntos                
Bloque o A-V com ple to        9 9 %

 P revis ión eve ntos  a rritm ias  
ve ntricula re s         
9 9 %

 Es te rilidad                             
9 8 %

 Dudas  con e l m ate ria l          9 5 %

 Im áge ne s  d iagnós ticas         9 7 %

Cum plim e ntación ante s  de  la  incis ión

Re s ultados  p re lim ina re s



 Re cue nto y re tirada                
ob je tos  punzante s                    9 9 %

 P roble m as  que  re s olve r          9 7 %

 Devolución de  e ns e re s             9 6 %

 P rogram ación d is pos it ivos      9 9 %

 Re pos o de  la  zona                    9 9 %

 Ve nda je  com pre s ivo                9 9 %

 Pe s o e n la  zona                        9 9 %

Tole rancia  ora l                         
9 7 %

 Anticoagulación                       9 7 %

Cum plim e ntación ante s  de  s a lir  de  s a la

Re s ultados  p re lim ina re s



Re s ultados  p re lim ina re s

9 5 % 9 5 %

Cum plim e ntación ante s  de  s a lir  de  
s a la



Porce nta je  de  Cum plim e ntación Globa l n=267

Resultados  p relim ina res



 La  lis ta  de  ve rificación de  s e guridad es  ap licable en 
una  Unidad  de Arritm ias

 Conlleva  la  s is tem a tización de los  p roced im ientos  y la  
definición de roles  dentro del equipo m ultid iscip lina r

 Refuerza  la s  p ráctica s  de seguridad  antes , durante y 
después  de los  p roced im ientos  terapéuticos  o 
d ia gnós ticos

 Mejora  la  com unicación y potencia  el traba jo en equipo

 Dism inuye el riesgo de efectos  adversos

 Favorece la  organización del traba jo y no supone una  
sobreca rga

Dis cus ión



Cultura  de  s e guridad

(BMJ Qua l Sa f  2 0 1 1 ; 2 0 : 1 0 2 -7 .)



Cam bio en la  cultura  de 
seguridad

Cam bio cultura l

Traba jo en equipo

Reunión p revia  del equipo. 
(Briefing)



 En p roceso de aná lis is  pa ra  eva lua r va lidez y fiab ilidad  
de la  lis ta  de  ve rificación de  s e guridad de la  Unidad  de 
Arritm ias  del HUPH

P re s e nte

FUTURO

P ROYECTO MULTICÉNTRICO DE VALIDACIÓN 
DE LA LISTA DE VERIFICACIÓN DE SEGURIDAD 

EN UNIDADES DE ARRITMIAS
EN ESPAÑA



Futuro
P ROYECTO MULTICÉNTRICO DE VALIDACIÓN 

DE LA LISTA DE VERIFICACIÓN DE SEGURIDAD 
EN UNIDADES DE ARRITMIAS

EN ESPAÑA

UNIDADES DE ARRITMIAS EN ESPAÑA
INTERESADAS EN ESTE P ROYECTO

CONTACTAR CON

Ana  Gil, J e s ús  de  André s  o Monts e  Labar ta
Unidad  de  a rritm ias  “ P ue r ta  de  Hie rro. Majadahonda”

e -m a il: m laba r ta .hp th@s a lud .m adrid .org
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