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Estimulacion

“Holter insertable y monitorizacion
remota” :
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“El Holter insertable es un sistema de
monitorizacion capaz de registrar el
electrocardiograma de forma continua”

Registra el ritmo cardiaco en respuesta a:

-Activaciones por parte del paciente

-Arritmias detectadas de forma automatica
por el dispositivo
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Indicaciones principales del Holter
insertable:

-Estudio del sincope de origen desconocido
-Pacientes con elevada posibilidad de sufrir eventos
arritmicos graves
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-Anteriormente: Visitas presenciales cada 3- 6 meses

-Actualmente: Monitorizacion remota
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¢Queé es la Monitorizacion remota?

“Es la comunicacion transtelefonica del estado del dispositivo
cardiaco al centro hospitalario, desde el lugar donde se
encuentre el paciente”
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Hoja1

				M. Remota		M. No Remota

		Año 2010		12%		88%

		Año 2011		50%		50%

		Año 2012		100%		0%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






XXVIII Reunidn de Primavera de la Seccion de Palma de Mallorca
Estimulacion Cardiaca

Circuito del paciente

Ingreso
Ambulatorio

Seguimiento Implantacion
Remoto de Holter

22 Visita 12 Visita
Educacion Educacion
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Circuito del paciente
12 Visita de Educacion Sanitaria

-Valoracion integral del paciente
(Segun las 14 necesidades de Virginia Henderson)

-Elaboracion del Plan de Cuidados, centrandonos en las
necesidades afectadas por el proceso actual.
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Area de Conocimientos

-Se refuerzan los conocimientos del paciente sobre el proceso de su
enfermedad y del motivo de la implantacion del dispositivo.

-Se explica el funcionamiento del Holter insertable

-Se facilita el asistente para el paciente y se hace explica su
funcionamiento
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Area de Seguridad

- Miedos, inquietudes, dudas, ansiedad o el temor que el
paciente pueda presentar por todo el proceso.
-Cuidados a tener con la incision quirudrgica

-Gestion de la proxima visita
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Circuito del paciente

22 Visita de Educacion Sanitaria

-Seguiremos con el Plan de Cuidados establecido.
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Area de Conocimientos

-Se explica al paciente en que consiste la monitorizacion remota

-Se facilita material didactico y se realiza demostracion de las
transmisiones

-Se programa calendario para realizar las transmisiones.

-Se explica como debe actuar en caso de sintomas.
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Estimulacion Cardiaca

)

Palma de Mallorca

En caso de Sintoma

e Usar activador de Eventos

| Llamar

~

e Transmitir

e Analizar transmision
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Area de Seguridad

- Daremos respuestas a las dudas y cuestiones del paciente

-Revisaremos la incision quirudrgica y retiraremos sutura.
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Mujer de 72 afios remitida a Consultas Externas de Cardiologia
por presentar tres episodios sincopales con prédromos
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Soplo sistolico adrtico Ritmo Sinusal con bloqueo completo de

rama derecha

La paciente aporta pruebas de otro centro:

Normal Miocardiopatia hipertroéfica
no obstructiva 16
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Se |le pautan betablogueantes a dosis bajas, abundante hidratacion y
medidas posturales.

Se solicita:

Hipertrofia septal moderada
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La paciente continua con sincopes algunos de ellos de inicio
brusco
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normal
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Segun protocolo de la Unidad de Estimulacion Cardiaca del Area de
Cardiologia del Hospital Costa del Sol
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A LAS EMANAS
Episodio sincopal brusco
La paciente aviso al centro segun protocolo interno

Indico a la paciente la
realizacion de una

transmision objetivandose
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* En ese momento se avisa a |la paciente para que
acuda al Hospital

 Esvista en la consulta de Estimulacion Cardiaca

* Se leindica la implantacion de Marcapasos DDDR
con algoritmo de caida brusca en frecuencia

Implante
sin incidencias

25



XXVIII Reunidn de Primavera de la Seccion de Palma de Mallorca
Estimulacion Cardiaca

Demostrar que en pacientes con Holter
insertable gracias al sistema remoto
podrian detectarse de forma mas rapida
la presencia de eventos arritmicos
significativos
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Podria mejorar la calidad de la
atencion sanitaria al permitir:

- Deteccidn precoz de arritmias

Disfuncion del dispositivo
- Cambios en la situacién del paciente

- Atencion sanitaria precoz

Presenta limitaciones:
- Imposibilidad de programar el dispositivo a distancia
- Realizar una exploracion fisica al paciente

27



XXVIII Reunidn de Primavera de la Seccion de Palma de Mallorca
Estimulacion Cardiaca

Existen dudas sobre Ia
seguridad de los
seguimientos no

presenciales al paciente

* confiando en los datos
transmitidos por el sistema

ﬁ. actualidad

U

Las guias recientemente publicadas
aconsejan realizar un seguimiento
presencial una vez al ano
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