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INTRODUCCION

Pacientes con transtornos del ritmo de tipo
paroxistico

d H

olter

Holter de 24-48 h (de 2, 3 0 12 derivaciones)

.Holter de eventos con Ioop recording o al

colocar el dispositivo

.Holter de 7 dias

.Holter implantable subcutaneo



INTRODUCCION

Holter de 7 dias: Dispositivo del tamafno de un movil

# \Ventajas: Registro continuo durante 7 dias
# Inconvenientes: Inferior calidad en el trazado
No interpretacion automatica



OBJETIVOS

# Objetivo principal:

Determinar en que momento de los 7 dias el holter
muestra una mayor incidencia diagnostica, aportando
pues, una rentabilidad en su uso.



OBJETIVOS

Otros objetivos:

. Valorar en cual de las indicaciones se obtiene
mayor rentabilidad.

. Detectar alteraciones diagnosticas en el ECG
no percibidas por el paciente.

. Evaluar la efectividad de las medidas de
soporte dadas al paciente.



MATERIAL Y METODO
#Estudio observacional y prospectivo
#Recogida de datos durante 18 meses

(febrero 2009- julio 2010)
# Muestra de 80 pacientes entre 18 y 82 anos

#l Pacientes visitados por los medicos de la unidad
de arritmias.

# Lectura del Holter hecha por la unidad de
arritmias



MATERIAL ¥ METODO

Criterios de inclusion:

. Pacientes con indicacion de Holter hecha por la
unidad de arritmias desde el 01 de febrero de
2009 hasta el 31 de julio de 2010.

Criterios de exclusion:

. Pacientes con indicacion de Holter para
seguimiento post-implante o para seguimiento de
cambios en el tratamiento farmacologico.



MATERIAL Y METODO

# Medidas de soporte

para el paciente:
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MATERIAL Y METODO

Posat: Data: Hora
Tret: Data: Hora Dies totals:
NOM EDAT SEXE

Patelogia associada:

Tipus de treball:

Motiu col-locacié Holter de 7 dies:

‘ H Oj a d e re Cog i d a Palpitaciunsg Mareig: I:Fm.;pe; |:|
Post ABL: Post EEF: I:l Altres:
d e d atOS Efectivitat mesures de suport (del 1 al 10): |:J

Freqiiéncia dels simptomes segons el pacient:

Dial/Hora Diaz/Hora Diaz/Hora Diaa/Hora Dias/Hora Diag/Hora Dia7/Hora
Tipus H: H: H: H: H: H: H:
simptoma Tipus: Tipus: Tipus: Tipus: Tipus: Tipus: Tipus:
percebut (s/pt.)
amb Si: Si: Si: Si: Si: Siz
alteracié o MNo: Mo: MNo: No: No: No:
no de ecg Siz

(s/mig)

No:
Alteracis a H: H: H: H: H: H: H:
FECG no
percebuda
Dia que el H: H: H: H: H: H: H:

Holter s
diagnostic

Artefactes
(Del 1 al 10)

Canwi
slectrodes

Diagnéstic final de Hoker:

Obserwvacions:




MATERIAL Y METODO

Criterios de efectividad diagnostica:

2l - Sintornas con camolos en e ECG

(3)1:17:24

(3)1:17:42

WL P PRELTALLAL | kWO

[02] 00:00:00 (02]12:00:00 (03] 00:00:00 (03]12:00:00 (04) 00:00:00 [04]12:00:00 (0% 00:00:00



MATERIAL Y METODO

a- sintomas con cambios en el ECG




MATERIAL Y METODO

a- sintomas con cambios en el ECG

b- alteraciones sin sintomas

G- sintornas sin camolos en e ECG




RESULTADOS

Indicaciones del H/7D

miscelanea

mareo y sincope

palpitaciones

-

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%




RESULTADOS

Por sexo: Por efectividad
diagnostica

no efectividad 18,5%

® hombres

1% ¥ mujeres
efectividad 81 ,5%

Palpitaciones: Efectividad 85,3 %
Mareos/sincopes: Efectividad 45,5 %

Miscelanea: Efectividad 82,2 %



RESULTADOS

Dia en que el Holter es diagnodstico
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RESULTADOS

Positividad diagnostica las primeras 24 horas
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RESULTADOS
Positividad diagnostica a partir de las
primeras 24 horas
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RESULTADOS

Medidas de soporte

N il Fecha: Hara:
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La puntuacion obtenida
segun la valoracion hecha
por los pacientes ha sido
de 8,66 sobre 10.

3 Electrode Patient Cable
3 Channels in 24/48 hour mode
2 Channels (1&2) in 7-day mode
Bl cH +
=S e

B cH2 +
) che-

B cHs+
[ cws-

CH1=CM5 - CH2=CC5 - CH3=CMSR /




CONCLUSIONES
* Amplia efectividad diagnostica del Holter de 24h.

* Indicacion con mayor rentabilidad: palpitaciones.

* Detecta alteraciones electrocardiograficas
diagnosticas no percibidas por el paciente.

* Las medidas de soporte son satisfactorias.

|

RENTABILIDAD SATISFACTORIA EN UNA
UNIDAD DE ARRITMIAS
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