


. Enfermedad cardiovascular

Enfermeria en Cardiologia

Las enfermedades cardiovasculares se deben a trastornos del corazén y
los vasos sanguineos.

El problema subyacente es la aterosclerosis, que progresa a lo largo de los afios,
de modo que cuando aparecen los sintomas, generalmente a mediana edad, suele
estar en una fase avanzada
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La ECV constituye la primera causa de muerte en la poblacion espafiola,
originando mas de 120.000 muertes al afio, lo que supone
el 30% de todas las defunciones.
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La ocurrencia epidémica de las ECV esta estrechamente asociada con habitos de
vida y factores de riesgo modificables.

Mas de la mitad de la reduccion de la mortalidad cardiovascular se ha atribuido
a cambios en el nivel de factores de riesgo en la poblacidn, especialmente la
reduccion de la colesterolemia, |la presion arterial (PA) y el tabaquismo.

La prevencion eficaz podria evitar hasta 80% de ECV y 40% de los canceres.

ADAPTACION ESPANOLA DE LAS GUIAS EUROPEAS DE 2016 SOBRE PREVENCION DE LA ECV EN LA PRACTICA CLINICA
Rev Esp Salud Publica. 2016;Vol. 90: 24 de noviembre: el-e24.
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Objetivo General

Reducir de la incidencia y
mortalidad por
enfermedades

cardiovasculares, prevenir

la discapacidad y mejorar
la calidad de vida y el
bienestar de las personas
sanas, enfermasy

cuidadores.

Objetivos especificos
No fumar

Indice de masa corporal < 25
kg/m?2

Dieta cardiosaludable
Actividad fisica
Cifras de TA <120/80 mm Hg

Cifras de glucemia <100 mg/dL

Cifras de colesterolemia <200
g/dL

Salud bucal

Implicar al paciente en su proceso de salud
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Factores de riesgo cardiovascular

Factores genéticos Factores ambientales

(Herencia) (Modificables)
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=  Antecedentes familiares

= Menopausia

Hipertension
Colesterinemia

DMII

Tabaquismo

Nutricion inadecuada
Sedentarismo

Alcohol

Factores psicosociales
Obesidad

Enfermedad periodontal



= ATEROSCLEROSIS

Asociacion Espaiiola de
Enfermeria en Cardiologia

5 Arteria sana donde la
3 é sangre fluye
. libremente

Formacion
de la placa

Angina de pecho
(obstruccion parcial)
que se presentade
forma cronica.

Infarto agudo de
miocardio
(obstruccion
completa brusca)




Riesgo Cardiovascular

Asociacion Espaiiola de
Enfermeria en Cardiologia

v" ECV documentada (coronariografia, imagen nuclear, ecocardiografia de estrés, eco
Doppler carotideo), IAM previo, SCA, revascularizacidon coronaria (angioplastia o cirugia),
ictus o enfermedad vascular periférica.

v’ Diabetes M(tipos 1 6 2) con uno o mas de los FRCV y/o dafio de érgano diana

(microalbuminuria).

Insuficiencia renal cronica (aclaramiento de creatinina <30 ml/min/1.73m?2).

Riesgo calculado SCORE > 10%.

Estratificacion de riesgo cardiovascular

AN

Tablas SCORE V7 Riesgo cardiovascular

*Estiman la probabilidad de morir por Bajo Moderado Alto
una ECV en los siguientes 10 afios, en

Muy alto

pacientes sin ECV SCORE 2 10%
*Parametros utilizados para el calculo

del SCORE SCORE * ECV clinicao
*Edad 25y<10% subclinica
*Tabaquismo SCORE DM (1 0 2) con
. e ; FRCV ylo
Tt::n5|0n arterial 21y<5% microalbuminuria
+Cifras de colesterol

*

Elevacion
marcada 1FRCV
(DL ylo HTA)

IRC moderada
(FG 30-60)

IRC grave
(FG <30)

SCORE <1%

*http://www.heartscore.org/
*http://secardiologia.es/multimedia/apps/
5696-calculadora-riesgo-cardiovascular * Independientemente del SCORE calculado (%) la presencia
de estos factores se asocia con un RCV alto o muy alto

http://www.escardio.org/static_file/Escardio/Subspecialty/EACPR/Documents/risk-assessment-score-card.pdf;
FRCV: factor de riesgo cardiovascular; DL: dislipemia; HTA: hipertension arterial; IRC: insuficiencia renal moderada; FG: filtrado glomerular; ECV: enfermedad cardiovascular; DM Diabetes mellitus.




SINTOMAS

ANGINA DE ESFUERZO:

» Dolor en el centro del pecho (sensacién de peso)
» Desencadenado con el esfuerzo

» 10-15 minutos de duracion

» Desaparece con el reposo

» Se reproduce nuevamente con la actividad fisica

INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO:

» Dolor en el centro del pecho (sensacién de peso)
Irradiacion a brazo izquierdo, mandibula o espalda
Iniciado en reposo o con esfuerzo

Prolongado en el tiempo (mas de 20 — 30 minutos)

Nauseas, vomitos, sudor frio

vV V VYV V VY

Sintomas atipicos: malestar general, falta de aire,

pérdida conocimiento...
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Conjunto de acciones coordinadas dirigidas a la poblacion o a una persona con el fin de eliminar o
minimizar el impacto de las ECV y las discapacidades asociadas

revencion secundaria:
intervenciones para
disminuir la prevalencia,
mejorar el prondstico,
disminuir la progresion
de la enfermedad, y
reducir el riesgo de
recurrencias y la
mortalidad por
enfermedad
cardiovascular.

Prevencion terciaria:
intervenciones para la
recuperacion de la
enfermedad, la
rehabilitacion fisica,
psicoldgica y social,
mejorar la calidad de vida
de las personas y acelerar
la reinsercion familiar,
social y laboral de las
mismas.

Prevencion primaria:
intervenciones para
reducir la incidencia de

enfermedad
cardiovasculary
aplicacion de medidas
encaminadas a controlar
los factores de riesgo
cardiovascular ya
presentes.




Estrategias de prevencion

Modificacion del estilo de Control FRCV y
vida / | comorbilidades |
Dieta cardiosaludable Control de la TA
Ejercicio fisico Control de la
disglucemia

Mantenimiento del peso
Control de la dislipemia

Control de otros factores
metabadlicos

Suspension del consumo
de tabaco

Moderacion del
consumo de alcohol

Control de la anemia

Control de la funcidon

Apoyo
renal

psicolégico/manejo
del estrés
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Dejar de fumar

TA < 140/85 mmHg
c-LDL < 70 mg/dlI

C-HDL <40mg/dl var
>45mg/dl muj

Dieta baja en grasay
alta en fibra.

Actividad fisica
Peso IMC 20-25

Perimetro abdominal

Previene las
complicaciones
microvasculares y
Puede contribuir a
prevenir episodios
cardiovasculares.

Triglicéridos
< 150mg/dl
HbAlc< 7 %

<94 varones

< 80 mujeres

Reduce la presidn arterial

Facilita el control de los otros
factores de riesgo(obesidad,
dislipemia o diabetes)



S Paciente
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Habitos de
vida

Tratamiento
farmacolagico

Enfermedad

e Dieta
cardiosaluda
ble

e Ingesta de

e |dentificar

e Conocer X
y los farmacos

comprender

la

enfermedad e Conocer su
acciony los
efectos
secundarios

e No
abandonar

liquidos
e Actividad
fisica
e Cese del
tabaco

¢ |dentificar los
signos de
alarma
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https://fundaciondelcorazon.com/prevencion.html

https://fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/enfermedades-
cardiovasculares/cardiopatia-isquemica.html

https://mimocardio.org/cardiopatia-isquemica

https://www.enfermeriaencardiologia.com/salud-cardiovascular/

Programa Mimocardio 1 Y —

Sociedad Espafiola de Cardiologia y Fundacién Espafiola - . - . — ~ ~
del Corazén

jAsociate!
Asocieémonos para trabajar

y trabajaremos para mejorar

hazte miembro aqui
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PREVENCION DE ENFERMEDADES SALUD CARDIOVASCULAR PEANELS Sheee
,
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f,Enformena en Cardlologla
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¢cQuieres prevenir enfermedades?

La deteccion y control de los factores de riesgo vascular sigue siendo la estrategia fundamental para
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®— Menos frecuente
Carne y dulces

- \ @— Semanalmente: Porciones Moderadas
Pollo, huevos, queso y yogurt

\®— Dos veces por semana
=, Pescado y mariscos

@— Todos los dias

Vegetales, frutas,

granos integrales,

aceite de oliva,

.\ granos, nueces,

N % legumbres, semillas,
. hierbas

®— Todos los dias
Estar activo
disfruta de
tus comidas

con otrog|

Cuida tu corazon

Arteria coronaria normal Arteriosclerosis coronaria

Placa de ateroma




